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Bagimlilik ile Mucadele

Sayisiz teknolojik icat ve gelismelerle dolu 21. yuzyil, bagimllk
turlerinin kuresel capta arttigi bir donem olmustur. Bagimlulik; sosyal,
psikolojik ve fizyolojik olarak bireylerin saglhigini bozarak dunyann
tamamini tehdit eden bir halk sagligi sorunu olmasinin yani sira
ulkelere mali acidan da buyuk zarar veren bir toplumsal problemdir.

Tek cati alinda butuncul, sistematik ve etkili bir yaklasimla ele
alinmasi gereken; tibbi, adli, hukuki ve sosyal yonleri olan bagimulugin
konunun tarafi konumundaki tum kurumlann ve sivil inisiyatiflerin
koordinasyon icerisinde hareket etmesiyle c¢ézumlenebilecek cok
boyutlu bir sorun oldugu ortadadir. Etkin bir miicadele icin ortak bir
dil ve calisma pratigi benimsenerek farkli aktorlerle is birligi icerisinde
hareket etmek buyuk énem tasimaktadir. Tibbi, psikolojik, sosyolojik,
ekonomik, adli yontemler ve iletisim yontemlerinin birbirini
destekleyici, tamamlayici bigimde kullanilmas: gerekmektedir.

Bagimllik ile mucadele konusunda yakin zamanda ulkemizde 6nemli
adimlar atilmistir. Cok boyutlu bir bicimde ele alinan ve ¢cok paydasli bir
sorumluluk alanina tasinan bu konuda buyuk mesafeler katedilmistir.
Bagimllikla etkin mucadele konusunda uzun zamandan beri ilgili
kurum/kuruluslar tarafindan ¢ok yonlu politikalar, programlar,
projeler, strateji belgeleri ve eylem planlarn gelistirilmektedir.

Bagimluliklar ancak onleyici tedbir ve bilinglendirme ¢alismalar:
yapilmasi halinde “dnlenebilir” hastaliklardir. Kamuoyunda farkindalik
olusturmak, hedef kitlede arzu edilen tutum ve davranis degisikligini
saglamak icin yapilacak calismalarin iletisim igerik, yontem ve
stratejilerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Bagimllik ile mucadele surecinde farkli sdylem ve yontemlerle
yurutiulecek calismalar, surecin iletisim safhasinin saglkli ve etkin
bir bicimde yurutulmesini olumsuz yonde etkileyecektir. Bagimlilik
ile mucadelede iletisimin saglikli bicimde ilerleyebilmesi; hedef
kitlelerin dogru bicimde tanimlanmasi, etkili iletisim stratejilerinin



kurgulanmasi, olusturulan stratejilerin tutari bicimde hayata
gecirilmesi ve tum kurumlann dil birligi i¢cinde hareket etmesiyle
saglanacaktir.

Bagimlilik ile Mticadele Stratejik Iletisim Belgesi; uyusturucu, titin
ve teknoloji bagimllig: kapsaminda yurutulen mucadele surecinde
yapllacak iletisim c¢alismalarinda dil birliginin olusturulmas;,
calismalarin butuncul ve senkronize bir sekilde yurutilmesi
konusunda onemli bir islev gorecektir. Ayni zamanda bu belge;
bagimlilikla mucadelede insan odakly, insan onuruna yakisir
¢ozumler ureten, katiimci, esitlik¢i, ¢ok sektdrlu yaklasimlarin
benimsenerek etkili iletisim stratejilerinin olusturulmasina destek
saglayacaktir.

:

Stratejik iletisim Belgesi
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Bagimlilik ile Mucadele

Bagimliligin s6zcuk anlami; bireyin kendi secimi dogrultusunda bir
nesne ile arasinda sureklilik ve aynilik 6zelligi tasiyan ¢cok yonlu iligki
olarak belirtilmektedir (DDK, 2014).

Gunumuzde gelismis uUlkelerden gelismekte olan ve gelismislik
duzeyi dusuk ulkelere kadar dunyanin her yerinde uyusturucuy,
tatin  kullanimi  ve teknolojinin yanlis kullanimi sonucunda
gelisen bagimlilik turleri, toplumsal problemlerin yasanma sikligini
artirmaktadir.

Genc bir niifus yapisina sahip olan tlkemizde (TUIK, 2018); tutin
Urlinleri ve uyusturucu kullanim oranlaninin (TUBIM, 2017) ulusal
halk saglig1 problemi teskil edecek duzeyde olmasinin yaninda son
yillarda teknoloji bagimliigi da bagimllk turleri arasina katilmis ve
halk saglig1 sorunlari arasinda yerini almuistir.

Uyusturucubagimuligikonusunda, Avrupa Uyusturucuve Uyusturucu
Bagimlligini izleme Merkezinin 2010 yili raporunda, 19907ardan
itibaren uyusturucu kullaniminin dramatik bir artis gdsterdidi,
gunumuzde Avrupali yetiskinlerin neredeyse dértte birinin en az bir
kez uyusturucu kullandin ortaya konulmustur. Ulkemizde ise 2017
yiinda Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmuugin Izleme
Merkezinin (TUBIM, 2018) gerceklestirdigi arastirmanin sonuclarina
gdre Turkiye'de 15-64 yas arasi nufusta bagimllik yapici herhangi bir
maddenin en az bir kere denenme orani %3,1 olarak belirlenmistir. Ilgili
oran erkeklerde %6,1, kadinlarda ise %0,3'tur. Buna ek olarak uilkemizde
yasam boyu esrar kullanim orani %2,7 olarak tespit edilmistir. Yasal
olmayan, hem bedenen ve ruhen hem de sosyal agidan insan sagligini
olumsuz yénde etkileyen uyusturucu bagimlli§i, uzerinde dikkatle
durulmasi gereken bir konudur.

Diger bir bagimliik turta olan tutun bagimliligi; basta kanser turleri,
kalp ve akciger hastaliklar: olmak uzere ¢esitli goz hastaliklar, diyabet
ve romatoid artrit gibi pek ¢ok saglik problemine yol acan dnemli



ve onlenebilir bir halk sagug1 sorunudur (CDC, 2019). Dunyada 15
yas uzeri nufusta her uc¢ eriskinden biri, Turkiye'de ise 15 yas uzeri
nufusta 15 milyondan fazla kisi tutin kullanmaktadir (Saguk Bakanlgy,
2013). Dinya Saglk Orgutine goére dinyada 1,1 milyar kisi titin
urunud kullanmaktadir. Dinya genelinde tutun kullanimina bagl
hastaliklar nedeniyle yilda 7,2 milyon kisi dlmekte, tutun kullanimi bu
sekilde devam ettigi takdirde 2030 yilina gelindiginde bir yilda olen
kisi sayisinin 8 milyonu gececedi ongdrilmektedir (WHO, 2019a).
Turkiye'de ise onlem alinmadid takdirde, tatun kullanimina bagl
olarak bir yilda meydana gelen 100 bin olumun, 2030'a gelindiginde
yilda 240 bin olmasi ongdrilmektedir (Sagluk Bakanligi, 2013).
Dolayisiyla ulkemizde tutun kullanimina bagdli hastaliklar sebebiyle
her yil Ardahan ili ntifusu kadar kisi hayatini kaybetmektedir.

Diunya Saglik Orguti titin kullanmimini ve buna bagl dlumleri
azaltmay: oncelikli hedefleri arasina alarak 2003 yilinda ilk uluslararasi
saglk anlasmast olan Tutun Kontroli Cerceve Sdzlesmesini
uygulamaya koymustur. Ulkemizde tiitiin kontrol calismalar 2004
yiinda TKCSnin imzalanmasiyla birlikte hiz kazanmistir. Bunun
sonucunda Ulusal Tutun Kontrol Programi gelistirilmis, “%100
Dumansiz Hava Sahasi1” kampanyasi ¢ergevesinde tutun kullanimina
yonelik gerekli idari ve kanuni adimlar atilmistir. Tum bu surecler
ulusal bir medya kampanyasiyla desteklenerek tutun kullaniminin
onlenmesi kapsaminda onemli basarilar elde edilmistir.

Bu calismalar sonucunda ulkemizde tutun kullanim orani 15 yas
uzeri nufusta %31,2'den %27,1'e gerilemistir (Kuresel Yetiskin Tutun
Arastirmasi Turkiye, 2012). Ancak 2014 yiinda yapilan TUIK Turkiye
Sagluk Arastirmasinda, &zellikle gencler ve kadinlar arasinda tatun
urunu  kullaniminin  artarak toplum genelinde %32,5'e ulastig:
belirlenmistir. Bu durum karsisinda gencglere yonelik faaliyetlere
agirlik  verilmis, denetim sisteminin gugclendirilmesine yonelik
tedbirler artirilmis ve tutunle mucadelede yeni politikalar hayata
gecirilmistir. Alinan tedbirler neticesinde; 2014 yilinda %32,5 olan

:
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Bagimlilik ile Mucadele

tutin tranu kullanim sikliginin 2016 yiinda yapilan Kuresel Yetiskin
Tutun Arastirmasina gore yeniden dusus gostererek %31,6'ya, ayni
yil yapilan Turkiye Saglik Arastirmasinda ise %30,6'ya geriledigi
belirlenmistir.

Teknoloji ve internet bagimlligi ise uUniversitelerde yapilan ve
akademik dergilerde yayimlanan arastirmalara goére (Gerhart, 2017;
Kuyucu, 2017; Bozkurt vd., 2016; Aksoy, 2015; Arisoy, 2009) toplumsal
hayati olumsuz yénde etkileyen, bu belgede adi gegen diger bagimlilik
turlerine kiyasla daha yeni bir halk saglig: problemidir. 7 kitada yer
alan 31 ulkenin internet bagimllik duzeyi ile ilgili bir meta-analiz
calismasina gore dunya nufusunun %6's1, yani ortalama 420 milyon
kisi internet bagimusidir (Cheng ve Yee-lam Li, 2014).

2016 yiinda TUIK tarafindan yapilan Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasina gére 16-74 yas arasi nufusun %61,2'si
internet kullanmaktadir. Yaklasik 10 hanenin 8'inin internet
erisimine sahip oldugu, hanelerin %96,9'unda cep telefonu veya akili
telefon bulundugu tespit edilmistir. Internet kullanim amaclarna
bakildiginda sosyal medyanin %8241k bir oranla birinci sirada
geldigi belirlenmistir. Buna ek olarak ¢evrimici alisveris yapan Kisilerin
oraninin da %34,1 oldugu goérulmustur. Yapilan calismalarda 12-18 yas
arasindaki genclerin internet bagimulig: bakimindan énemli bir risk
grubu olusturduklari, bu yas araligindaki bireylerin %3,6'sinin internet
badgimlsi, %21,8'inin de internet bagimlulig: sinirinda oldugu tespit
edilmistir (Simsek, Akca Kilic & Simsek, 2015). Yurt disinda gelistirilip
toplumumuza uyarlanan internet bagimulik ol¢cegini kullanan bir
arastirmaya gére ulkemizde internet bagimulig: orani %10 olarak
belirlenmistir (Gunuc¢ & Kayri, 2010). Tum bu kullanim verilerine
ragmen Turkiye'de teknoloji bagimllig: ve alt dallarn uzerine yapilan
calismalar henuz yeterli duzeyde degildir. Yukarnda verilen kullanim
oranlarina ek olarak bagimliik oranlarinin da net bir sekilde ortaya
konuldugu kapsamli ¢calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

T.C. Saglk Bakanlg: Sagugin Gelistirilmesi Genel Mudurlugunun
duzenledigi "Bagimliikla Muicadele Iletisim Calistay1” (11-12 Aralik
2017) ve "Dijital Oyun Bagmulug: Calistayi’min (7-8 Kasim 2018)
¢iktilan teknoloji bagimliiinin boyutlarini, yapilacak ¢alismalari ve
uretilecek ¢ézumleri ortaya koymaktadir.



Turkiye'de bircok kurum ve kurulus, uyusturucu ve tutin bagimuligi ile
mucadelede arzi ve talebi azaltma, onleme, koruma ve rehabilitasyon
ile iletisim alanlarinda faaliyet géstermektedir. Teknolojinin gelismesi
ve buna bagli olarak kisisel bilgisayar, akill telefon, tablet vb. cihazlarin
gittikgce artan kullanimlar: nedeniyle gorece yeni bir saglik problemi
olarak ortaya c¢ikan teknoloji bagimlilig: ile mucadele konusunda da
onleme, koruma, rehabilitasyon ve iletisim alanlarinda calismalar
yurutulmektedir.

Ulkemizde bagmulik ile miicadele her boyutuyla ele alinmakta,
bu alanda buyuk mesafeler katedilmesini saglayan c¢alismalar
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda, 9.12.2017 tarih ve 2017/23
sayili Basbakanlik Genelgesiyle Uyusturucu ile Mucadele Yuksek
Kurulunun goérev alani genigletilerek Basbakan Yardimcisi
baskanliginda, 11 bakanin katilimiyla Bagimlilik ile Miicadele Yuksek
Kurulu olusturulmustur. Daha sonra, 14.2.2019 tarih 2019/2 sayili
Cumhurbaskanligt Genelgesiyle Bagimllik ile Mucadele Yuksek
Kurulu, Cumhurbaskani Yardimcisinin baskanuginda 11 bakan
(Adalet; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler; Cevre ve Sehircilik; Genclik
ve Spor; Hazine ve Maliye; Icisleri; Milli Egitim; Saglk; Tanm ve
Orman; Ticaret; Ulastirma ve Altyap: Bakanlarn) ile Cumhurbaskanlig:
Saglik ve Gida Politikalar1 Kurulu Baskanvekilinin katiimiyla yeniden
olusturulmustur.

Bagimllk yalnizca bazi gruplara ézgu bir problem olmayip tum
toplumu ilgilendirmektedir. Bu sebeple bagimlilik ile mucadelenin
toplumun her kesimi tarafindan topyekan bir seferberlik anlayisiyla
ve sureklilik arz eden bir yapida surdurulmesi gerekmektedir. Ayrica
bagimllik sadece bir halk sagligi problemi degdil; kamusal, hukuki,
iktisadi, idari ve adli boyutlanyla ¢cok yonli bir sorundur. Bu sebeple
bagimllik ile mucadele surecinde sistematik, butunlesik ve devamliigi
esas alan bir sekilde calismalarin kararliikla surdurulmesi anlayisiyla
hareket edilmektedir.

Dunya capinda ilgili konularda yapilan arastirmalar, uygulanan
programlar, projeler ve kampanyalar incelenip konunun tibbi,
psikolojik, sosyolojik, ekonomik, adli ve iletisim yonleri géz énunde
bulundurularak hazirlanan Bagimlilik ile Miicadele Stratejik Iletisim
Belgesi, uyusturucu, tutin ve teknoloji bagimulig: ile mucadele
kapsaminda yurutulecek calismalara temel olusturarak calismalarin
etkin, etkili ve etkilesimli bir sekilde yurutulmesini saglayacaktir.

Stratejik Iletisim Belgesi
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TUTUN VE TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI iLE
MUCADELEDE



Uyusturucu kavrami; uyusturan, uyaran, halisinasyon yaratici etkilere
sahip olan, bireysel kullanima bagli olarak daha fazla kullanma istegdi
uyandiran, ainmadiginda yoksunluk belirtilerine yol acan, bitkisel
kokenli veya sentetik tum maddeleri kapsamaktadir. Uyusturucu
kelimesiyle anlatilmak istenen, maddenin yalnizca merkezi sinir
sistemi Uizerindeki etkileri dedil, bu etkilerden bagimsiz olarak belirli
ozellikleri tasiyan madde turlerinin tamamidir (T.C. Bagbakanlik, 2013).

Uyusturucu, “Belirli dozda alndidi zaman, kisinin sinir sistemi
uzerinde etki ederek akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, birey
ve toplum agisindan iktisadi ve sosyal ¢okuntu meydana getiren,
bagimllik vyapan, kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasini
ve ticaretini yasakladigi maddeler” olarak tanimlanmaktadir (T.C.
Basbakanlik, 2013).

Uyusturuculann bir kismi, tibbi amaclarla kullanilmakla birlikte
uyaricl ve halusinojen etkileri sebebiyle doktor kontrolu disinda
kullanildiginda bagimlliga yol acabilmektedir. Uyusturucu, uyaricy,
haltusinojen maddelerin 6nemli bir kismi uyarici etkileri sebebiyle
kullanilmakta, bu baglamda madde bagimllid, yasal veya yasa disi
bir maddenin tum olumsuzluklarina ragmen kullanilmaya devam
edilmesi olarak da tanimlanmaktadir (Isik, 2013).

Uyusturucu bagimlligi, temelde biyopsikososyal bir problem olarak
tanimlanir. Fiziksel bagimllk, maddenin varligina kars: duyulan
fizyolojik bir istektir. Psikolojik bagimlilik ise kisinin duygusal veya
kisilik yapisi geredi, gereksinimlerini giderme amaciyla o maddeye
duskuntugudur (Turkiye Yesilay Cemiyeti, 2018).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabt DSM-5‘e (2013) gore
asagidaki kriterlerden en az ikisinin birlikte gérilmesi uyusturucu
bagimlilig: tanisinin konulmasi i¢in yeterlidir.

Maddenin amaclanandan daha yuksek dozlarda veya uzun
sureden beri kullaniliyor olmasi

Madde kullanimi i¢in yogun istek duyulmasi

Maddeyi almamay1 veya azaltmayl bir veya birden fazla kez
denemis olmaya ragmen madde kullaniminin birakilamamasi

Stratejik Iletisim Belgesi
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Maddeyi elde edebilmek, kullanmak veya etkilerinden
kurtulabilmek i¢in uzun zaman harcanmasi

Tekrarlayan madde kullanimi sonucu is, okul veya evdeki
sorumluluklarin yerine getirilememesi

Madde kullanimi sonucu aile veya arkadas cevresiyle yapilan
etkinliklerin azalmasi veya bunlardan vazgecilmesi sonucu
iliskilerin zayiflamasi

Madde kullanimi ve bagimluliginin sosyal, psikolojik ve
fiziksel sorunlara neden oldugu bilinmesine ragmen madde
kullanimina devam edilmesi

Maddeye karsi bedensel toleransin artmasi

Maddenin uzun sureli agir kullaniminin surdurulmesi sonucu
kiside kan veya doku konsantrasyonlarinin azalmasi ve cekilme
sendromunun ortaya ¢ikmast

Uyusturucu kullaniminda risk olusturan baslica faktorler sosyal,
psikolojik ve biyolojik olmak tizere u¢ baslik altinda ele alinmaktadir
(Alikasifoglu, 2005; Hawkins, Catalano & Miller, 1992; Kilpatrick vd,
2003; Newcomb & Felix-Ortiz, 1992; Schinke, Fang & Cole, 2008).

Dezavantajli kesimlerin yogun oldugu bodlgelerde ikamet
edilmesi

icinde bulunulan cevrede uyusturucu kullaniminin
onaylanmasi

Ruh saglig: sorunlari olan veya bagiml aile bireyleri ile beraber
yasanmasi

Akademik basarisizlik ve okula ilgisizlik
Asir otoriter veya asirl serbest aile yapisi
Arkadas ortamina kabul edilme ¢abasi

Begenilen ve model alinan kisilerin madde kullandiginin
dusunulmesi



Kisisel stres ve stresle basa ¢ikma yetisinin dusuk olmasi
Rehabilite edilmemis psikiyatrik rahatsizliklar
Bir yere ait olmadigini hissetme

Sosyal becerilerin zayif olmasi

Durtu kontrolunun iyi olmamasi

Isyankarlik ve otoriteye direnme

Duygularini ifade etmede yasanan gugluk
Yetersizlik hissi

Umutsuzluk hissi

Heyecan ve 6zgurluk arayisi

Risk alma durtusu

Benlik saygisinin dusuk olmasi ve bu saygiy1 artirma ¢abalari

Ebeveynleri madde kullanan cocuklarin madde kullanimina
genetik aktarim sonucu egilimli olmasi

Cinsiyet ve yas faktoru

Bilissel gelisim ve 6grenme kapasitesinde gerilik

(Cleveland, vd., 2008, Hawkins, Catalano & Miller, 1992, Newcomb & Felix-Ortiz, 1992)

Destekleyici, tutarli ve guglu aile iligkileri
Toplumsal ve ahlaki degerlere baglulik
Sosyal cevreyle kurulmus saglam baglar
Okul, is ve sosyal ¢cevrede basarl

Kisinin kendini ifade edebilecegi sosyal/kulturel/sanatsal/
sportif faaliyetler

Stratejik Iletisim Belgesi
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Uyusturucunun zararlari konusunda bilgilendirici faaliyetlere
erisim

Yuksek benlik saygisi

Yasanabilecek psikolojik veya fizyolojik sorunlarla bas etme
becerisi

Gelecekle ilgili yasam hedeflerinin belirlenmesi
Uygun rol modellerin benimsenmesi
Ailenin bagimliik 6ykusunun olmamasi

Madde kullanilmayan bir sosyal ¢cevre icinde bulunulmasi

Bagimlilik hali, bagimli bireyleri ailesinden, ¢cevresinden ve toplumdan
kopararak bu bireylerin sorumsuz ve verimsiz bir hayat surdurmesine
neden olmaktadir. Bu sebeple bagimlilik zincirleme olarak bagimliya,
bagimlinin aile ve is hayatina, ayrica uUlke ekonomisine telafi
edilemez zararlar vermekte, toplumlarin bugununu ve yarinini tehdit
etmektedir.

Dinya Saglik Orgutine gére titin Urinleri; ham maddesinin
tamamini veya bir kismini tatun yapraginin olusturdugu, duman
olarak solunan, emilen, cignenen veya koklanan urunler olarak
tanimlanmaktadir. Tutun urunlerinin tamaminda yuksek derecede
bagimllik yapici psikoaktif bir madde olan nikotin bulunmaktadair.
Tutun kullanimi, pek cok kanser turi basta olmak uUzere cesitli
akciger hastaliklann ve dolasim sistemi bozukluklarinin temel risk
faktorlerinden birisidir.

Tatin Urinuinun insan vucuduna yoénelik toksik etkilerinin
nedenleri, urun icerisinde bulunan 7.000'den fazla kimyasal maddeye
atfedilmektedir (WHO, 2019b). Sigara igen kisilerin yaninda bulunanlar
pasif etkilenime maruz kalmakta, 7.000'den fazla kimyasal madde
iceren dumani soluyarak zarar gérmektedirler. Bu maddelerin buyuk
bir kisminin zararli olmasinin yaninda bazilarinin da kanserojen
oldugu bilinmektedir.



Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabt DSM-5’e (2013) gore
asagidaki kriterlerden en az ikisinin birlikte goérilmesi tutun
bagimluld: tanisinin konulmasi i¢in yeterlidir.

Tutunun genellikle amacglanandan daha fazla miktarlarda veya
daha uzun sureden beri kullanilmasi

Tutun kullanimini birakma veya kontrol etme konusunda 1srarci
bir istek duyulmasi ancak bu konuda basarisiz girisimlerin
yasanmasl

Tutun elde etmek veya kullanmak icin gerekli faaliyetlerle ¢ok
fazla zaman harcanmasi

Tutun kullanmak i¢cin guglu bir istek duyulmasi

Tekrarlayan tutun kullanimi sonucu isteki, okuldaki veya evdeki
sorumluluklarin yerine getirilememesi

Tatun kullanimi sonucu aile veya arkadas cevresiyle yapilan
etkinliklerin azalmasi veya bitmesi

Tehlike yaratacag: durumlarda dahi tutun kullaniminin
tekrarlanmasi (Orn. Yatakta sigara icmek)

Tutunun etkilerinden kaynaklanan kalici ve tekrarlayan sosyal
sorunlara ragmen tutun kullanimina devam edilmesi

Tutinun neden oldugu veya etkisini artirdigi muhtemel kalici
veya tekrarlayan fiziksel veya psikolojik problemlerin varligina
ragmen tutun kullanimina devam edilmesi

Ayni miktarda tutun kullaniminin devam etmesiyle belirgin
bicimde azalmis bir etki gorulmesi ve istenen etkiyi elde etmek
i¢in tatun kullaniminin belirgin miktarda artirilmasi

Tutune yonelik yoksunluk sendromu yasanmasi ve yoksunluk
semptomlarnini hafifletmek veya onlemek icin tutun (veya
nikotinle yakindan iligkili bir madde) kullanilmasi

Stratejik Iletisim Belgesi
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(T.C. Saglik Bakanlign, 2017, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2019)

Akciger ve solunum sistemi kanserleri basta olmak uzere
kanserler

Gastrit, Ulser ve mide kanseri
Kalp ve damar hastaliklarn
KOAH ve diger akciger hastaliklar:

Damarlarda tikaniklik ve buna bagl olarak meydana gelen felg
durumu

Ciltte meydana gelen sararma, kirisiklk, cilt kanseri
Agiz kokusu ve disglerde sararma

Gebelik doneminde sigara icenlerde erken dogum, buna bagl
olarak cocukta meydana gelen cesitli gelisim bozukluklari,
dogum sonrasinda ortaya ¢ikan annenin sutunun kesilmesi

Gorece yeni bir bagimllik turt olarak ortaya ¢ikan ve son dénemde
ulkemizde yasayan insanlart da etkilemeye baslayan teknoloji
badgimllidy; internet, dijital oyun, sosyal medya, akill telefon, tablet,
bilgisayar vb. kullanim surelerinin ve yogunluklarinin kontrol
edilememesinden kaynaklanan ciddi bir problem olarak kabul
edilmektedir.

Baz1 arastirmacilar tarafindan uzun sure bilgisayar, tablet, telefon
vb. kullananlar ile internette uzun sure zaman gecirenlerin, bu
teknolojilerden uzak kaldiklarinda diger bagimuliklar kapsaminda
yasanan yoksunluk Dbelirtilerine benzer Dbelirtiler vyasadiklan
belirlenmistir. Teknoloji bagimlulig: tanimlanirken ilgili dijital cihazin
kullanim suresinden ziyade, yogun ve olgusuz kullaniminin bireyin
zihinsel, ruhsal ve fiziksel yapisini, gundelik yasamini, iligkilerini,
akademik ve/veya is performansini olumsuz yonde etkilemesi temel
alinir.

Teknoloji bagimllig: ust baslid: altinda; dijital oyun, sosyal medya ve
cevrimici aligveris bagimliligl gibi alanlar yer almaktadir. Bu alanlardan
dijital oyun bagimulugi, Haziran 2018 tarihinde, Uluslararast Hastalik



Siniflandirmast ICD-11 (2018) taslaginda "Gaming Disorder” (Oyun
Oynama Bozuklugu) olarak yerini almistir. Ayrica Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklann Tanisal ve Sayimsal
El Kitabt DSM-5'e (2013) gore “Internet Oyun Oynama Bozuklugu
(Internet Gaming Disorder)” ise ileri diizey arastirmalar yapilmasi
onerilen ve kitabin tg¢uncu arastirma ekinde bulunan bozukluklardan
biridir. Diger alt dallar, uzmanlarnn bagimllik teshisinde kullandigi séz
konusu el kitabina alinmamuistr.

Teknoloji bagimluliginin teshisi ulkeden Ulkeye degismekle beraber
bu bagimllik turt ABD ve Avrupa ulkelerinin yaninda Avustralya, Cin,
Japonya, Hindistan, Italya, Fransa, Guney Kore, Tayvan ve Singapur
gibi ulkelerde de yaygin bir saglik problemi olarak kabul edilmistir. S6z
konusu ulkelerde bu sorunu ¢6zmek amaciyla bagimulkla mucadele
programlar olusturulmus, c¢esitli klinikler agilmistir (Barakat, 2014;
McNamee, 2015).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan vyayimlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabt DSM-5’e (2013) gore
asagidaki tan kriterlerinin en az besinin birlikte goriilmesi internet
oyun oynama bozuklugu tanisi i¢in yeterlidir.

Internet oyunlan ile zihinsel ugras sergilenmesi
Internette oyun oynamaktan uzaklastinldiginda veya oyun

oynamaya imkan bulamadiginda vyoksunluk belirtileri
gosterilmesi

Internet oyunlan ile ugrasmak icin gittikce artan miktarda
zaman harcamaya ihtiyac duyulmasi (tolerans)

Internet oyunlarnna katilmay:r kontrol etmede vyetersizlik
yasanmasi

Internette oyun oynama stresi konusunda cevredekilerin
kandirilmasi

Internetteki oyunlar disindaki hobilere ve eglencelere karsi
ilginin kaybedilmesi

Psikososyal problemlere ragmen internette oyun oynamaya
devam edilmesi

Olumsuz bir duygu durumunu hafifletmek ya da durumdan
kagmak i¢in internette oyun oynanmasi

Stratejik Iletisim Belgesi
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Internet oyunlan nedeni ile bir iliskinin, isin, egitimin veya
kariyer imkaninin tehlikeye atilmasi

Teknoloji bagimliigi, kapsami son derece genis bir problemdir. Dolayisiyla
dijital oyun, sosyal medya, ¢evrimici alisveris vb. bagimulik turlerinde de
kapsayici calismalarin gerceklestirilmesi buyuk onem arz etmektedir.

(Anandi & Gududur, 2018; Sert, H., Taskin Yilmaz, F, Karakoc Kumsar, A., & Ayqgin, D., 2019; Tsai,
C,&Lin S.S. J, 2003; Hauge, MR & Gentile, DA., 2003).

Goz hastaliklan

Boyun kaslarinda agr ve sertlesme

Beden durusunda bozukluk

Elde uyusukluk

Halsizlik

Cocuklarin motor gelisimiyle ilgili problemler
Obezite

Solunum ve dolasim sistemi problemleri

Uyku bozukluklan

Yeme bozukluklari

Uyum problemleri

Davranis bozukluklari

Gercedi degerlendirme yetisinin gelismemesi veya gerilemesi
Duygu duzenleme becerisinin gelismemesi

Olumsuz kimlik gelisimi ve kisilik bozukluklan



Akademik basarida dusus

Iletisim kurma ve iletisimi stirdiirme problemleri
Fiziksel ve sosyal aktivitelerin azalmasi

Sosyal alandan uzaklasma ve sosyallesememe

Sorumluluklarin ertelenmesi, ihmal edilmesi ve zaman
yonetiminde basarisiziik

Aile islevlerinin bozulmasi

Yalnizlasma, yabancilasma, toplumsal olaylara karsi
duyarsizlasma

Stratejik Iletisim Belgesi
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Genel olarak stratejik iletisim; uygulanacak iletisim stratejilerinin
olusturulmasini ve belirlenmis hedeflere sistematik bir sekilde
ulasmak amaciyla bir yol haritasinin c¢izilmesini saglayan bir
kavramdir. Stratejik iletisim; sorunun ve ¢cézum yollarinin belirlenerek
bu cercevede amacin, hedeflerin ve hedef kitlenin net olarak ortaya
konulmasini, iletilecek mesajin/mesajlarin olusturulmasini, bu
mesajlarin hedef kitleye aktarilmasinda kullanilacak mecralarnn
belirlenmesini kapsamaktadar.

Stratejik iletisim kavraminin, uUzerinde mutabik kalinmis tek bir
tanumi bulunmamaktadir. Stratejik iletisim, Argenti, Howell ve Beck
(2005) tarafindan “Sirketin genel stratejisiyle paralel olarak mevcut
stratejik konumun iyilestirilmesi”; Hallahan, Holtzhausen, Van
Ruler ve Sriramesh (2007) tarafindan ise “Iletisim olgusunun bir
kurum tarafindan belirli bir amaca ulasmak icin bilincli bir sekilde
kullanilmast” olarak tanimlanmistir. Bunun yaninda stratejik iletisim
kavramini tek bir tanimlamaya hapsetmeyip onu strateji, iletisim
teorisi ve arastirma yontemleri kapsaminda ele alan bir calisma
(Thomas & Stephens, 2015) da mevcuttur.

Dinya Sagluk Orgutinin hazirladigi ve kullandign stratejik
iletisim cercevesine gore stratejik iletisim yaklasiminin alti ilkesi
bulunmaktadir (WHO, 2017).

Erisilebilir

Eyleme gegirilebilir/uygulanabilir

Guvenilir

Konu ile ilgili, konuya/badlama uygun

Vakitli

Anlasilabilir
Stratejik iletisim, teorik bir cerceveye sahip bir paradigma
olarak oOzellikle son donemlerde cesitli ve belirli amaclarin
gerceklestirilmesinde artan bir kullanima sahiptir (Hallahan vd,,
2007). Bu stratejik belgede sdz konusu paradigmanin kullanimi; bilgi

aktarmaya, farkindalik olusturmaya, tutum gelistirmeye ve davranis
degisikligi saglamaya yoneliktir. Bu paradigma; sosyal, psikolojik
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ve fiziksel iyi hal durumunun saglanmasi, sagugin korunmasi ve
gelistirilmesi kapsaminda riskli davranislarin azaltilmasi, bireylerde
olumlu tutum ve davranigslarin olusturulmas: araciigiyla kamu
sagliginin iyilestirilmesi amaciyla benimsenmistir.

20. yuzyil teknolojik, siyasi, ekonomik ve toplumsal gelisim ve
degisimlerin son derece hizli yasandig: bir ddnem olarak karakterize
edilmektedir. Ozellikle teknik ve teknolojik alanda meydana gelen
gelismeler, insanlara daha dnce esi benzeri bulunmayan olanaklar
saglamis ve toplumsal hayati koékten degistirmistir. Gectigimiz
yuzyll, pek cok tanimlamanin yani sira iletisim c¢adi olarak da
nitelendirilmektedir. Bunun nedeni ise geleneksel ve yeni medya
araclarinin cesitlenerek gelismesi ve bu araclarnn insanlara sagladigi
olanaklar dolayisiyla kuiresel capta yayginlik kazanarak kullanimlarinin
gitgide artmasidir.

Yasanan s6z konusu gelismeler sonucunda literatiirde internet, sosyal
ag, sosyal medya, siber dunya ve yeni medya gibi kavramlar yer almais;
bu kavramlar ve bunlarnn pratik hayattaki yansimalari, kuiresel olarak
sosyolojik, kulturel, ekonomik degisim ve ddnusumleri beraberinde
getirmistir. Gunumuzde geleneksel medya ara¢ ve mecralarl olan
televizyon, radyo, gazete, dergi ve sinemanin yaninda séz konusu yeni
kavram ve teknolojilerin de bilginin edinilmesi ve daditiimasindaki
islevi gunden gune artis géstermektedir. Dolayisiyla bugun, iletisim
surecinin failleri arasinda es zamanli ve yogun olarak, yuksek hizda
ve birden ¢ok katmani bulunan bir etkilesimi olanakl kilan yeni
iletisim araglari, hayatin her aninda ve alaninda kullanilmaktadir
(Binark, 2007). Yeni iletisim araclarinin kendine o6zgu kulturel bir
dunya olusturdugu bu ortam, yeni toplumsal iliski bicimlerinin ortaya
¢itkmasina neden olmustur.

Gunumuzde, geleneksel kitle iletisim arac¢larinin yaninda internet
araciidiyla yayimlanan “podcastler ve “blog‘lar, “Facebook’,
"“Twitter’, "Instagram” ve "YouTube" gibi sosyal iletisim aglarn veya
bilgisayar oyunlan stratejik bir bicimde kullanildig: takdirde ilgili
hedef kitleye ulasilmas: ve istenen mesajin iletilmesi kapsaminda
etkili olabilmektedir. Bu nedenle sosyal medya mecralarinin saglik
mesajlarinin iletiminde dnemli bir rol oynayabilme potansiyeline
sahip oldugu g6z ardi1 edilmemesi gereken bir durum olarak



degerlendirilebilir. Mesajlar1 gonderen karar alicilarin séz konusu
iletilerin yerine ulasip ulasmadigini kontrol edebilme ve hedef kitleleri
isabetli bir sekilde belirleyebilme imkanina sahip olmalari, mesajlarin
etki gucunu artirmakta ve planli bir algilama yénetimini olanakl
kilmaktadir (Ozkan, 2013).

Rogers & Storey'ye (1987) gore saglik iletisimi kampanyalari;

Hedef kitlelere veya gruplara ulasmak

Hedef kitlelerin veya gruplarin sagligina yonelik inang ve
davranislarini degistirmek

Belirlenmis bir zaman araliginda uygulanmak uzere, bireyleri
saglikla ilgili bir konuda egitmek amaciyla cesitli medya ve
diger iletisim kanallarini kullanmak suretiyle tasarlanir.

Belirlenen amac ve hedeflere zaman ve kaynaklarin etkin bir sekilde
kullanilarak varilmas agisindan hedef kitlenin 6zellikleri, dncelikleri
ve ihtiyaclan géz 6nune ainmali, dogru bilgi ile dogru mesaj, dogru
iletisim kanallann araciigiyla iletilmelidir. Neyin, neden ve nasil
yapllacaginin bilinmesi, hedeflere ulasmada kanit temelli bilimsel
bilgi ve yontemin rehber olarak belirlenmesi ilgili hedeflere en kisa ve
maliyet etkin yollardan ulasiimasini saglayacaktir.

Sagugin korunmasi ve gelistirilmesinin en iyi yollarindan biri,
kamuyu sagukli yasam tarzi ve iyi bir kisisel/6z saglk bakimi
hakkinda bilgilendirmektir. Bu baglamda bakildiginda hedef kitlenin
davraniglar uzerinde dogrudan veya dolayly, arzulanan olumlu etkiyi
saglayacak, tehdit edici olmayan ve bu sekilde algilanmayan, uygun
duygusal ve/veya mantiksal ikna yaklasimlarini igeren mesajlarin
kullanilmas: basarii bir saglk iletisimi kampanyasinin olmazsa
olmazidir. Zira aliskanliklar, sagliksiz olduklar: bilinse bile kolay kolay
terk edilememektedir (Crawford & Okigbo, 2014).

Stratejik  iletisim yaklasimi ve bu yaklasimin olusturulan
kampanyalara uyarlanmasi, tam da bu noktada dnem kazanmaktadir.
Bir iletisim kampanyasi kapsaminda gercgeklestirilecek faaliyetleri,
bu faaliyetlerin gerceklestirilme nedenini, kim tarafindan ve kim
icin, hangi medya kanali veya kanallari araciligiyla, hangi sure
zarfinda gerceklestirilecegini ve kampanyadan hangi ¢iktilarin elde
edilecedini stratejik iletisim yaklasimi belirlemektedir. Durum analizi,
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amac/hedefler, hedef kitle, strateji, taktikler, medya kanallari, zaman
cizelgesi, butce ve degerlendirme olmak uizere dokuz bilesene sahip
stratejik iletisim yaklasimi; farkindalik olusturma, tutum gelistirme
ve saglk iletisiminin nihai amaci olan davranis degisikliginin
saglanmasi amaglarina planli ve sistematik sagluk iletisimi
kampanyalar ile ulasilmasinda énemli bir role sahiptir (Crawford &
Okigbo, 2014).

Stratejik iletisim calismalarinin planlanmasinda iletisim sureclerinin
birbiriyle uyumu; etkili, dogru ve butuncul bir dilin gelistirilmesi ve
kullanilmasi; gerektiinde kamuoyu yoklamalarinin yapilmas: ve
medya ile koordineli calismalar gerceklestirilmesi hedeflere ulasma
baglaminda basariy: artirmaktadir.

Stratejik planlama surecinde asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

Neredeyiz?

Nereye gitmek istiyoruz?

Gitmek istedigimiz yere nasil ulasabiliriz?

Kayiplarimiz olur mu?

Kayiplar varsa, bunlari nasil firsata donuistiiririiz?

Basarimizi nasil takip eder ve degerlendiririz?



Bagimllik, bireyde yol actigi saglik sorunlarinin yani sira sosyal ve
ekonomik problemleri de beraberinde getirmektedir. Durumun ¢ok
boyutlulugu nedeniyle bagimlilik, konunun tarafi konumundaki tim
kurumlarnn ve sivil inisiyatiflerin koordinasyon icerisinde hareket
etmesiyle ¢cozumlenebilecek kapsamli bir sorun niteligi tasimaktadir.
Dolayisiyla bagimlilik ile mucadele sturecinde tip, psikoloji, sosyoloji,
ekonomi, hukuk ve iletisim disiplinlerinin birbirini destekler,
tamamlar bi¢cimde kullanilmasi bir gerekliliktir.

Bagimllik ile mucadele iletisiminin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi;
hedef kitlelerin dogru bicimde tanimlanmasini, etkili iletisim
stratejilerinin kurgulanmasini, olusturulan stratejilerin tutarli bicimde
hayata gecirilmesini ve en oOnemlisi tum paydaslarin dil birligi
icerisinde hareket etmesini zorunlu kilmaktadir.

Bu belge, bagimliik ile mucadele konusunda gelinen noktanin ve
ulasilmakistenen hedefin belirlenmesiacisindan dnemarz etmektedir.
Bu cercevede stratejik amag, hedefler, ilkeler ve faaliyetler belirlenip
kamuoyunda farkindalik olusturularak ve hedef kitlede tutum,
davranis dedisikligi saglanarak risklerin azaltilmas: amaclanmaktadir.

Dolayisiyla bu belge, bir politika dokumani &zelligi tasiyan ust dlgekli
bir yol haritasidir. Bu belgenin uygulanmasinda; bagimlulklara karsi
etkin bir mucadelede kamu kurum/kuruluslar, ozel sektdr, yerel
yonetimler, medya, sivil toplum kuruluslarinin ortak ve sade dil
kullanmalari, ortak calisma pratigi gelistirmeleri, dogru hedef kitle
analizi yapmalarl ve kurumlar arasi bilgi paylasimini saglamalari
iletisim sureclerinin dogru yonlendirilmesinde buyuk énem arz
etmektedir.

Bagimlilik ile Miicadele Stratejik Iletisim Belgesinde vurgulanan
stratejik yaklasimlar sunlardir:

Ortak dil/dil birliginin saglanmasi
"Bagimllar” ile degil "bagimllik” ile mucadele edilmesi
Oncelikli olarak proaktif eylemlerin benimsenmesi/uygulanmasi

Cok paydasli ve senkronize hareket edilmesi

[ON)
N
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S6z konusu yaklasimlar cercevesinde iletisim calismalarinin
uygulanmasinda bilimsel verilere dayali faaliyetlere agirlik
verilecektir.

Bagimllik ile mucadelede stratejik iletisimin hayata gecirilmesiyle
mesajlarin ayristirict dilden arindirilmasi, dogru bilgiye erisimin
saglanmasi, damgalamanin/etiketlemenin dnlenmesi, hedef kitlenin
nesne olmaktan c¢ikarilarak 6zne olmasi anlayist cercevesinde
bagimllik sorunu ile mucadele edilecektir. Bu suregte toplumun
kultur ve degerleri goz onunde bulundurularak tum iletisim
faaliyetlerinde bilginin en hizli sekilde hedef kitleye ulasmasini
saglayan geleneksel medya, gevrimic¢i kanallar ve yeni medya
araclari etkin bicimde kullanilacaktir.

Bagimlilik ile Miicadele Stratejik Iletisim Belgesi, ilgili tim
paydaslarin, iletisim calismalarinda ortak akla sahip olarak dil
birligi ve senkronizasyon icerisinde hareket etmesi i¢cin "bagimli”
ile degil "bagimliik” ile miicadelede yol godsterici bir mahiyette
hazirlanmistir.

Bagimlilik ile Miicadele Stratejik Iletisim Belgesi'yle uyusturucu,
tutun ve teknoloji bagimliligiyla mucadele konusunda toplumsal
bilincin ve farkindaligin artirilmasi, saglik risklerinin ve sosyal
risklerin énlenmesi, tutum ve davranis degisikliginin saglanmasi
adina yapilacak iletisim calismalarinda gerekli iletisim strateji ve
tekniklerini iceren surdurulebilir bir cercevenin ortaya konulmasi
amaclanmaktadir.

Bagimllik ile muicadele stirecinde yer alan tim paydaslar (kamu
kurum/kuruluslar, ozel sektor, yerel yonetimler, medya ve sivil
toplum kuruluslari) arasinda dil birliginin gelistirilmesi

Farkli yas gruplarina yonelik iletisim dili ve mesaj stratejilerinin
olusturulmasi

Uyusturucu, tutun ve teknoloji bagimlilig: ile mucadele
calismalart kapsaminda geleneksel ve vyeni medya
mecralarindan dogru ve etkili bir sekilde yararlanilmasi



Saglikli yasamanin énemi hakkinda farkindalik olusturulmasi
ve saglkli bir toplum temelinin iletisim metotlanyla
guclendirilmesi

Kamuoyunun bagimlilikla mucadele surecine etkin bigcimde
katilminin saglanmasi

Farkli yas gruplarina yonelik erisilebilir, uygun ve etkili saglik
hizmetlerinin (dnleme, tedavi, rehabilitasyon, danismanlik,
yonlendirme gibi) tanittminin yapilmasi

Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hatti ile Alo 191 Uyusturucu ile
Miucadele Danisma ve Destek Hatti gibi danismanlk hizmeti
sunan birimlerin kamuoyunda bilinirliklerinin artirilmasi

Bagimllik ile mucadele calismalan i¢in gelistirilecek iletisim
stratejileri 6ncelikli olarak proaktif bir yaklasimla ele alinacaktir.

Bagimulig: "hastalik’, bagimllan “hasta” olarak tanimlayip bu
mucadelenin énemli bir halk sagligi sorunu oldugu ilkesiyle
hareket edilecektir.

Uygulamalarda ¢ok paydasli bir anlayis ¢cercevesinde, bagimlilik
ile mucadele surecinde yer alan kamu kurum/kuruluslari, dzel
sektor, yerel yonetimler, medya ve sivil toplum kuruluslariyla
birlikte hareket edilecektir.

Kamuoyunun bagimllk ile mucadele alaninda dogru bilgilere
zamaninda sahip olmasi amaciyla gerekli calismalar yapilacak
ve kamuoyuna yénelik ortak bir dil kullanilmas: saglanacaktir.

Risk gruplar (6zellikle gengler) ile uyusturucu, tutun ve teknoloji
bagimluliginda baslangic¢ seviyesinde olan veya henuz bagiml
hale gelmemis bireylerin bagimluluk konusunda farkindalik
kazanmalar:, bagimli bireylerin de danismanlik, tedavi ve
rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanmalari saglanacaktir.

Uyusturucu  bagimliligi  ile  mucadele  politikalarnnin
gelistirilmesinde ve uygulanmasinda sadece guvenlik
tedbirlerinin artirilmas: yeterli olmayacaktir. Bu tedbirlerin
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yani sira aile, okul, sokak vb. cevrelerde konunun duyarlilikla
izlenmesine yonelik ¢calismalar yapilacaktir.

Uyusturucu, tutin ve teknoloji bagimulg: ile mucadele
konusunda aile uyelerinin birbirlerine karsi sorumluluk bilinci
gelistirmeleri ve birbirlerini desteklemeleri tesvik edilecektir.

Mucadele ve dnleme galismalarina katk: saglamasi i¢in birey ve
toplum yararini gézeten degerler, tutum ve davranislar 6n plana
cikarlacaktir.

S6z konusu politikalarin hayata gecirilmesinde;

Kamu kurum/kuruluslarinin, 6zel sektérin, yerel yonetimlerin,
medyanin, sivil toplum kuruluslarinin ve toplumun etkin
katilimini iceren elverisli ortamin olusturulmasi

Kamuoyunun bagimllik ile mtcadele surecine etkin katitiminin
saglanmasi

Kamuoyuna ydnelik bilgilendirme ve farkindalik calismalarinin
yapilmasi

Geleneksel ve yeni medya kanallarinin kullaniminin saglanmast

Bagimllk ile mucadele konusunda bilgi ve deneyimlerin
paylasilacagl ulusal ve uluslararasi toplantilar duzenlenmesi

Bagimlulik ile mucadele surecine katk: saglayan iyi uygulama
Orneklerinin on plana ¢ikarilmasi

Bagimllik ile mucadelede basart hikayelerinin 6n plana
¢ikarilmasi stratejileri esas alinacaktir.



fletisim stratejisinin belirlenmesinde en kritik konulardan biri
hedef kitlenin tanimlanmasidir. Uyusturucu, tutun ve teknoloji
bagimliliklarindan etkilenen bireyler ve gruplar temelde benzer
biyopsikososyal ve demografik &zellikler tasimaktadirlar. Ozellikle
uyusturucu ve teknoloji bagimliliinda gen¢ hedef kitle dn plana
¢ikarken tutun bagimluliinda geng hedef kitlenin yani sira yetiskin
grup da azimsanmayacak bir orana sahiptir (Saguk Bakanligi, 2012;
TUBIM, 2018).

Cocuklar, ergenler, gencler ve yetiskinler
Alileler
Paydaslar

Insan, dogumdan olume kadar birbirinden farkli gelisim
dénemlerinden gecger. Bu donemler icerisinde fizyolojik ve psikolojik
bazi degisiklikler yasar. Her ne kadar bireyin hayatini genel hatlarnyla;
cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi ana gelisim
dénemlerine ayirmak mumkun olsa da bu ddonemlerin baslangicinda
ve bitisinde kesin bir yas sinirlamasi yapmak oldukca guctir (Kog,
2004).

Bagimllik ile mucadele cercevesinden bakildiginda ise bireyin ana
gelisim donemlerinin yas araliklarn farkli kaynaklarda farkl sekillerde
siniflandirilmistir. Bu gruplann yas araliklart konusunda kati sinirlar
olmamakla birlikte gorus birligi de bulunmamaktadir. Dolayisiyla
bu belgede hedef gruplar; cocuklar, ergenler, gencler ve yetiskinler
seklinde siniflandintmaistir.

Uyusturucu ve tutin bagimliigi ergenler, gencler ve yetiskinler;
oyun, internet ve bilgisayar bagimulig: gibi teknoloji bagimuliliklar
ise ozellikle cocuklar, ergenler ve gencler icin bir halk sagligi sorunu
olarak ele ainmaktadir (Young, 1998; Griffiths, 2000; Gentile vd., 2017,
Wu vd., 2018).
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Buyume ve gelisim, yasamin baslangicindan sonuna kadar devam
eden dinamik bir surectir. Bu surecin baslangic déneminde buyume
ve gelisme cok hizlidir. Ilkokulun ilk yillarinda buytume yavaglarken
ergenlik doneminde tekrar hiz kazanmaktadir. Cocukluk doénemi,
okul doneminin baslamasi ve okuma-yazmayla kalem tutma gibi ince
motor becerileri gelisiminin hizlandidi; kosma, sigrama, atlama gibi
kaba motor beceri davranislarinin sergilenebildigi dénemdir (Inanc
ve ark., 2015).

Cocuk, bilissel olarak mantiksal iligkileri yakalamaya baslamaktadir.
Buna karsin mantiksal sonug¢ ¢cikarmada zorluk cekmektedir. Dusunce
ve hareketliligin artmasi, somut islemlerin gelisimi, ¢ocuga kendi
bakis agisi ile baska bir kisinin bakis a¢isi arasinda hizla ileri geri yer
dedistirme olanagi saglamaktadir. Boylece ¢cocuk, kendi dusuncesi
uzerinde etkin olma ve yodnlendirme yetenegine sahip olmaya
baslamaktadir. Bu yetenedini c¢evresindekilerle iliski kurmada
kullanmaktadir. Buna karsin gérdugu gercedin arkasinda olabilecek
iliskiyi kavrayamamaktadir (Bayhan ve Artan, 2004).

Bilissel ve dil gelisimi, cok sayida somut ogrenme etkinliginin
destegiyle gerceklesmektedir. Toplumsal ve duygusal gelisim
acisindan benlik gelisimi ve kendini denetleme gucu artmakta, dvme
ve &odullendirme gibi davranislar etkili olmaktadir. Bu davranislar
araciidiyla toplumsal kurallara uymanin gereklilik oldugunu
kavramaya baslamaktadir (Bakircioglu, 2013). Sosyal, duygusal
gelisim acisindan basariya karsi asagilik duygusu yasanabilir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin guven ve sorumluluk duygusu gelistirilerek
cocugun asagiik duygusu yasamasini engellemek saglikli gelisimin
temellerinin atilmasi acisindan buyuk énem tasimaktadir.

Ergenlik dénemi, hizli fiziksel buyume, zihinsel islevlerde gelisme,
hormonal, duygusal degisiklikler ve sosyal gelismelerin yasandidi,
cocugun yetiskin dunyasina girmeye basladigi, cocukluk ile erigkinlik
arasinda kalan bir gelisim surecidir (Kog, 2004). Ergenlik doneminin
en dnemli gelisimsel dzelligi kimligin kazanilmasidir (Inanc vd., 2015).
Ergenlik donemiyle birlikte ¢ocuk artik somut islemler ddonemindeki
kazanimlarinin ustune yeni kazanimlar elde etmeye baslamakta, bu da
ergenin daha ust duzeyde dengelere ulasmasint mumkun kilmaktadir
(Ahioglu-Lindberg, 2011).



Ergenlik doneminde ergenden cinsel kimligini benimsemesi; kisilik
bagimsizigini kazanmasi; arkadaslik, onderlik ve is birligi yapmasi;
ilgi ve yeteneklerine goére uygun bir meslege yénelmesi; doneme
0zgu sorunlarini basarniyla ¢dzmesi ve kendine &zgu bir yasam
felsefesi gelistirmesi; kimlik karmasasina kars: kimligini gelistirmesi
gibi gelisimsel gorevler beklenmektedir (Bakircioglu, 2013).

Kimlik arayisi icerisinde olan ergen badgimsiz olmaya ve kabul
gdbrmeye caba harcayip dis goérunusuyle daha fazla ilgilenmeye
baslamaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005). Dis goérunisunin
cevresindekiler tarafindan begenilmesini beklemekte, ilgi odagi olmak
istemektedir. Akran gruplan tarafindan kabul gérup onlarla vakit
gecirmek istemektedir. Kabul gorebilmek icin aykin davranislarda da
bulunabilmektedir.

Bu dénemde duygusal gelisimde de degisiklikler olmaktadir.
Ergenlerdeki en onemli degisim duygularin yogunlugundaki artis
ve duygularnn istikrarsizigidir. Bu baglamda sdéz konusu duygusal
dalgalanmalar; karsi cinse asik olma, mahcubiyet ve cekingenlik,
asirl hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istedi,
calismaya kars: isteksizlik ve cabuk heyecanlanma gibi duygulanim
durumlaridir (Kog, 2004). Duygulari hizli dedisen ergenin derslere ilgisi
azalabilmekte ve kurallara karsi cikabilmektedir. Bagimsiz bir birey
olma istedi ergenleri ailesinden ve evinden uzaklastirabilmektedir.
Soyut dusunme becerisinin de etkisiyle bireyler daha fazla kendilerine
donuk olmakta ve kendi dusuncelerini digerlerinin dusuncelerinden
ayirt edememektedir. Bu donemde meslek, din, politika, etik, hayat
ve karsilikli iliskilerde karsilastigi problemleri edindigi bilissel yapilari
kullanarak sorgulamaktadir (Ahiodlu-Lindberg, 2011).

Literatirde, herkes tarafindan kabul edilen bir genclik tanimi ve yas
aralidn yoktur. Kimi calismalar 12-24 yas, kimi calismalar 12-26 yas,
kimileri ise 15-24 ya da 15-30 yas grubunu geng olarak ele almaktadir.
Birlesmis Milletler, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultir Orguitil
ve Dunya Bankas: 15-24 yas aralidindaki kisileri “gencg” olarak
tanimlamaktadar.

Genglik donemi, ergenlik ile yetiskinlik dénemi arasinda olan, bu iki
dénemi birbirine badlayan ve bireylerin farkli kazanimlar elde ettigi
bir gelisim dénemi olarak tanimlanmaktadir (Atak, Tatli, Cokamay,
Buyukpabuccu & Cok, 2016).
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Genclik doneminde, ergenlikteki biyolojik ve hormonal degisimler
geride birakilmis, hukuki olarak yetiskinlige erisilmis ancak sosyal ve
toplumsal anlamda henuz yetiskinligin getirmis oldugu sorumluluklar
ve roller kazanilmamistir. Bu surecte bireyler, hayatlarindaki en
onemli donum noktalarini yasamakta, ekonomik olarak bagimli olma
durumlarindan kurtulmakta ve yetiskinlik dénemine hazirlanarak
badimsiz birer birey niteligi kazanmaktadir. Ergenlik ddneminde
baslayan kimlik arayisi genclik doneminde de romantik iliski, is ve
dunya gorusu boyutlarinda devam etmektedir. Bu ddonem genclerin
kendine odakli oldugu bir dénemdir. Bu donemde gencler kendi
baslarina karar vermekte, kendi kararlarini yasamakta, hayata karsi
yeterlilik kazanmakta ve kendi kendine ayakta durmay1 6grenmektedir
(Arnett, 2004; Atak vd.,2016).

Yetigkinlik dénemi, bireyin tum uretkenligini kapsayan ve genglikten
yasliliga dek uzanan bir evredir ve yasamda doyuma ulasma
duygusunu saglamada dnemli bir yer tutmaktadir (Onur, 1995).

Yetiskinligin ilk yillar1 romantik iliski, aile yasami, meslekte ilerleme,
yaraticilik ve yasam amagclarini gergeklestirme konusunda doyumun
yuksek oldugu bir donemdir. Bu doénemde yetiskin, toplumsal
rolleri yerine getirme, aile kurma, toplumda sayginlik kazanma gibi
amaclara sahiptir. Aileden ayrilarak bagimsiz olma adimiyla beraber
sorumluluklar da artmaktadir. Is ve evlilik yasarmiyla birlikte birey,
yetiskin dunyasina katilmaktadir.

Yetigkinligin ilk yillarinda kisilik sistemindeki i¢sel degisim ve
gelisimler, yerini dissal degisim ve gelisimlere birakir. Bu donemde
yetigskin artik “Ben kimim?" sorusundan uzaklasir ve “Yasamima
katmak istedigim seyler neler? Zamanimi nereye ve nasil harciyorum?
Yasamimi daha anlamli ve doyurucu hale nasil getirebilirim?”
gibi sorulara yonelir. Bu dénemde evlilik ve aile yasami dnemli
bir faktérdur; evlilikle birlikte aile yasami baslamis olmakta, kisi
toplumda daha fazla kabul gdrmektedir. Bu ddénemdeki dnemli
kararlardan bir digeri de is/meslek se¢imidir. Kisinin sectigi meslek;
kimligini, toplumsal sinifini ve egitim duzeyini yansitmaktadir.
Dolayisiyla kisi bu donemde “"Ne yapiyorum?” sorusuna yogunlasir ve
bu yillarda statt kazanimi énemli bir gérevdir (Aktu, 2016).



Yetiskinligin ileri yillarinda, aile ve is yasaminda uretken ve kalici
olma cabasi onemlidir. Anne-baba olmak, bu ddénemde &nem
kazanmaktadir. Bu yillarda yetiskinlerin temel amacglarindan biri
yeni nesiller yetistirebilmek ve deneyimlerini sonraki nesillere
aktarabilmektir. Yetiskinligin son evresi ise gittikce artan bir
bicimde yasamin sinirli oldugu ve dlume yaklasildigr duygusuyla
yasanir. Bu evre cogu zaman emekliye ayrilma ve saglik sorunlariyla
karakterizedir. Bu evredeki kisinin temel amaci, kendi yasamini ve
elde ettiklerini degerlendirerek anlaml bir yasam surdugu sonucuna
ulasmaktir (Aktu, 2016; Onur, 1995).

Kisilerin yasamina yon veren, toplumlarin devamlligini saglayan,
kaltur ve geleneklerin kusaktan kusaga aktanldigi bir kurum
konumundaki aile, tlkemiz i¢in en guclu degerlerden biridir. Saglikl
birtoplumsalyasam igin saglikliaile iligkileri buiyuk dnem tasimaktadir.

Kuzey Avrupa, ABD, Latin Amerika, Asya ve Orta Dogu'yu temsil eden
17 ulkede yapilan Dunya Degerler Arastirmasimna gére Turkiyenin
aile degerlerine en bagl ulke oldugu gorulmustur. “Hayattaki esas
amaclarimdan biri de annemin ve babamin benimle gurur duymasini
saglamaktir.” ifadesine katilma orani Finlandiya'da %34, Japonya'da
%70, ABD'de %74, Arjantin'de %81, Hindistan'da %90, Malezya'da %95,
Turkiye'de %98 olarak olculmustir (World Values Survey, 2008).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanluiginin 2011 yiinda yaptigi
Turkiye Aile Yapisi Arastirmasi'na gore aile kurumu hizli degisim sureci
karsisinda sorun ¢ézme yetenegini kimi zaman kendi i¢inde yerine
getirememekte, buna ragmen, ailelerde profesyonel kurumlardan
yardim almak yerine sorunu kendi icinde ¢dzme egilimi yayginligini
korumaktadir.

2011'deki "Turkiye Geneline Gére Cocukla Yasanan Sorunda Destek
Alinan Kisi veya Kurumlar” anketine gore eslerin %71,9'u birbirinden
destek aldigini, %15,37U kimseden destek almadigini, %59'u aile
buyuklerinden destek aldigini, %6,6's1 ise uzman kisi veya kurumlara
basvurdugunu sdylemistir. (ACSHB, 2014, s.228).

Yukandaki bilgiler 1s1ginda, bagimllik 6zelinde dusunuldugunde
ergenlerde bagimluligin ilk gdzlemcisi olmasiy gereken ailenin
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farkindalik sorunu yasadigi ve profesyonel kurumlardan destek alma
konusunda yeterli biling duzeyinde olmadig: gorulmektedir.

Bagimllikla mucadelede basariya ulasma konusunda sorumluluk
¢ok paydaslidir. Kamu kurumlarinin yani sira sivil toplum kuruluslar,
oOzel sektor, vakiflar, dernekler, cocuk ile genglerin algilarinin
sekillenmesinde dogrudan veya dolayli etkisi olan gazeteler,
televizyonlar, medya kuruluslari, haber siteleri, forum siteleri,
sporcular, sanatcilar, produktorler, sinema/dizi film sektori vb.
badimllik ile mucadele surecinin sivil paydaslari arasindadar.

Paydaslarla is birligi yapilmasi ve es gudumlu hareket edilmesi
bagimllik ile mucadelede iletisim surecini guclendirecektir.

Kuresel bir halk sagligi sorunu olan bagimllk ile mucadelenin
onemine dair farkindalik her gecen gun artmakta, buna ragmen
bagiml bireylere yonelik 6on yargilar, ayrimct ve dislayict tutum ve
davranislar devam etmektedir. Bagimllktan etkilenen bireylere
yonelik toplumsal alginin én yargili, ayrimci ve dislayici nitelidi,
bagiml olan bireylerin mucadele etme ve rehabilite olma azimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bireyler, sosyal hayatin bir¢ok
alaninda kotu muamele ve damgalanmayla karsi karsiya kalabilmekte
ve bu durum so6z konusu bireyleri giderek yalnizlastirmaktadir.
Damgalanma ve otekilestirilme, bagimli bireylerin ruhsal iyilik
hallerine zarar verebilmekte ve bu kisilerde depresyona, dusuk 6z
sayglya, hatta intihar girisimlerine yol a¢abilmektedir.

Toplumsal gercekligi yansitmaktan ziyade insa eden medyanin
bagimllik konusunu ele alis bi¢cimi bu nedenle son derece dnemlidir.
Medyanin toplumsal gercekligi insa etmesi, onun halihazirda var olan
bir toplumsal olguyu tipk: bir ayna gibi yansitmadidi, bunun yerine
o olguyu tanimladig: ve boylece onu olusturdugu anlamina gelir. Bu
nedenle bagimli bireylerin yasamlarinin gesitli alanlarinda maruz
kaldiklann olumsuz tutum ve davranislarin azaltilmasinda ve ortadan
kaldinlmasinda medya organlarina onemli gorevler dusmektedir.
Cunki medya, halkin oncelikli olarak yogun bir sekilde yararlandid:
onemli bir bilgi kaynagidir. Medya, bagimlilik konusunda topluma
dodru, guvenilir ve bilimsel bilginin aktarilmasini saglayacak en
etkili ve hizli araglardan biridir. Medya, bu &zellikleri sayesinde



bagimllklarin o6nlenmesinde ve bagimli bireylere yonelik
gelisebilecek olumsuz algilarin degistirilmesinde énemli bir role
sahiptir.

Medyada  bagimlligin ve  bagimllkla ilgili  konularn
parametrelerinin tanimlanmasi, betimlenmesi, cercevelenmesi
ve islenmesi toplumun bu konulara ve bagimlliktan etkilenen
bireylere yonelik tutum ve davranislarinin sekillenmesinde énemli
rol oynamaktadir. Bu sebeple bagimullikla ilgili olarak medya
organlarinin dogru, guvenilir ve sorumluluga dayali bir habercilik
anlayisiyla hareket etmesi gerekmektedir.

Bagimllikla mucadelede, tum kesimlere yoénelik ortak bir
iletisim dilinin benimsenmesi gerekmektedir. Bu iletisim dilinin
gerceklestirilecek tum calismalarda kullanilmas: bagimulk ile
mucadele iletisim calismalarinda butunluk saglayacaktir.

Uyusturucu, tutun ve teknoloji bagimliliklarini belli bir kesimle,
statuyle veya cinsel kimlikle 6zdeslestirmeyen, kullanicilarin da
herkes gibi toplumun birer uyesi oldugunu hissettiren

Uyusturucu kullanicilarinin ve ait olduklarnt cevrelerin de
devletin himayesinde oldugunu vurgulayan

Bagimllkla ilgili calismalarda bilgi verirken &zellikle geng
hedef kitle ve risk gruplarinda merak uyandirmayan ve macera
istedini harekete gecirmeyen

Uyusturucu, tutun ve teknoloji bagimllarinda korku ve
umutsuzluk hissi uyandirmayan ve onlara yalniz olmadiklarini
hissettiren

Teknoloji kullaniminin tamamen zararli oldugunu ifade
eden dedil; teknolojinin bilincli, guvenli ve etkin kullanilmasi
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gerektigini anlatan ortak bir iletisim dilinin olusturularak
kullanilmas: 6énem arz etmektedir.

Hedef kitleye yonelik iletisim ¢calismalarinda ve medyada kullanilacak
mesaj icerikleri, sureci olumlu veya olumsuz etkileme acisindan
buyuk énem tasimaktadir.

Bagimliik konusundaki iletisim c¢alismalarinda hedef kitleye
iletilecek mesajlar, toplumun butun kesimlerine hitap edecek
sekilde olusturulmalidir.

Uyusturucu, tutun ve teknoloji kullaniminin birey uzerindeki
sahte etkilerine medyada yer vermek, bireyleri (6zellikle risk
gruplarini) bagimlilik yapan nesnelere daha ¢ok tesvik edebilir.
Ornegin; sinirliyken sigara icilmesinin kisiyi sakinlestirdigini
séylemek gibi.

Bubagimullkturlerineiliskin 6zendiriciveya olumlayicisifatlarin
kullanilmasi; sorunun hafife alinmasina, normallestirilmesine
ve siradan bir aliskanlik veya tutku seklinde algilanmasina yol
acabilir.

Bagiml bireylerin itibarini zedeleyecek ifadeler ve goruntuler
kullanilmamalidir. Bu tur ifade ve goruntulerin kullanilmasy,
bu Dbireylerin saglkli yasama gecislerini ve tedaviden
yararlanmalarini zorlastiran bir unsurdur.

Bagimllan yalnizlastiran, dtekilestiren bir dil kullaniimamalidir.
Bagiml bireylerin kimligi agiklanmamal, aileleriifsa edilmemeli
ve bagiml bireyler toplumsal hayattan dislanmamalidir. Onlarin
da herkes gibi toplumun birer tyesi oldugu unutulmamaldar.



Bagimlilik; belirli bir kusagda, bolgeye, sosyoekonomik kesime,
etnik gruba, alt kulture, cinsiyete, parcalanmis ailelere, sokak
cocuklarina vb. dzgu bir durum dedildir. Bu butun toplumun
ortak sorunudur.

Bagimllkla ilgili calisma vyapan kurum ve Kkisilerin
sorumluluklan sorgulanirken agir elestiri ve genellemelerin
yapilmas: bu kurumlara yonelik guven yitimine, kisilerde
de umutsuzluk ve caresizlik duygularina yol acarak bagiml
bireyleri sistem dis1 yonelimlere itebilir.

Uyusturucuy, tutun ve teknoloji bagimulig: ile ilgili abartili ifade
ve icerikler kullanilmamalidir. Karanlik sokaklar, metruk binalar,
gdzlerinin altt morarmis bagimllar veya tam tersine sasaali bir
hayat, asin1 Wiks, ¢ilgin partiler gibi ifade ve gdrsellerden uzak
durulmalidir.

Tutin ve uyusturucuya iliskin gorsellere (toz, plaka, hap, sigara,
elektronik sigara gibi), bu maddelerin kullanim yontemlerine
iliskin bilgilere (sararak, burundan cekerek, damara enjekte
ederek gibi), uyusturucunun temin edilebilecedgi satis
kanallarina, uyusturucu ticareti yapan Kkisilerin kullandid
ozel terimlere, sokak jargonuna ve uyusturucu maddeye
erisimi kolaylastiracak yer, konum, adres gibi bilgilere yer
verilmemelidir. Madde kullanim malzemeleri ve bicimleri
acikca gosterilmemelidir. Bireyleri yanlis davranislara hatta
intihara surukleyebilecek dijital oyunlardan bahsederken adres
gosterilmemelidir.

Olumsuz istek ve akran tutumlarina karsi gengler, edilgen/pasif
veya caresiz boyun egen konumda gdsterilmemelidir.
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Rehabilitasyon surecinin ‘kisiye bagdli” oldugu mesajt
verilmelidir. Bagimlilik tedavisinin zorluklarina vurgu yapilarak
bagimli birey karamsarlia suruklenmemeli veya tedavinin
kolay olduguna dedginilerek surecin hafife alinmasina yol
acilmamaldar.

Gunumuz toplumunda populer kulturun ozellikle risk
gruplarinin yasantisindaki énemli roli géz dnune alindiginda,
bagimlulk yapici nesnelerin bu kultirun bir parcasi gibi
gosterilmesi, risk gruplarinin s6z konusu nesnelere yonelimini
artirabilir.

Uyusturucuyu bir anlamda masumlastiran “keyif verici madde”,
“alin vurus” gibi kaliplardan, uyusturucuyu tehlikesizmis gibi
gosteren hatta onlan sevimli hale getiren “"Ekstazi’, "“Bonzai”
gibi marka-isimlerden uzak durulmalidir. Light sigara, slim
sigara, elektronik sigara gibi betimleme ve tanimlamalar

yapilmamalidir.

Uyusturucunun yaraticiig artirdidi; sigaranin odaklanmayi
sagladigi, stresi azalttidi; dijital oyunlarin farkli bakis acisi
kazandirdigi, koordinasyonu gelistirdigi; ¢evrimic¢i alisverisin
zaman tasarrufu sagladigi gibi dusunceler terk edilmelidir. Rol
model olarak kabul edilen kimi tnlulerin ve basarili insanlarin
basarilarini biraz da bunlara bor¢lu olduklar: anlamina gelecek
gercekci olmayan soylemlerden kacinilmalidir.

Ozellikle radyo/televizyon haber biltenlerinde ve gazete
haberlerinde dikkati ¢ekmek adina sikca yapildigr uzere
uyusturucunun ve kacak sigaralarin fiyatlarina veya uyusturucu
ve kacak sigara ticaretinin karli bir is oldugunu dusunduren
bilgilere yer verilmemelidir; piyasa degerine dedil, maddenin



miktarina yer verilebilir. Yakalanan maddelerin piyasa degerini
on plana c¢ikaran ifadelere yer vermek yanlistir. Madde
kullanimi, kacgakg¢iligi ve satisi suglarina iliskin ayrintilarin
verilisindeki mesajlar “zarara” ve "riske” odaklanmalidir. Soz
konusu maddelerin topluma ve bireye verdigi zararlar 6n plana
¢ikarilmalidir.

Kolluk kuvvetlerinin badmllik yapici madde ve bilisim
suclariyla mucadele yontemlerini desifre eden haber dili
kullanilmamalidir. Teknik takip, fiziki takip, polisin organize sug
orgutleri igerisindeki istihbarat calismalari, saticilarla irtibata
gecis bicimleri, sucusti operasyon yontemleri gibi bilgiler
paylasilmamalidir.

Madde kacakc¢iligi yapan sahislar ve madde kullanimiyla ilgili
belirli sifatlar: kullanmak, sucu ve madde kullanimini ézendirici
olarak algilanabilmektedir. Bunedenle uyusturucuticareti yapan
kisilerden &zendirici ifadelerle (baron, aga vb.) s6z edilmemeli,
hayatlarinin heyecan ve macera dolu oldugu algisi olusturan
soylemlerden kac¢inilmalidir. Madde kacak¢iligr yapan sahislar
ile ilgili bu tur sifat ve ifadelerin kullanilmasi, bu kisilerin énemli
bulunmasi anlamina gelebilecegi gibi uyusturucu kullanicilar:
ve saticilar i¢in de tesvik edici olabilir.

Gorsel, yazili veya isitsel medya iletilerinde bagimllikla ilgili
suclara iliskin haberlerin sunumunda amaca yonelik bilgi ve
géruntulere yer verilmelidir. Bagimllikla baglantili suclara
iliskin haberlerin maksadini asacak ifadelerden, dramatik
veya soke edici goruntulerle abartili sekilde sunumundan
kacginilmalidir.

Uyusturucu veya sigara kullanmis, teknoloji bagimlilig: surecini
yasamis ve tedavi olmus bireylerin basari hikayelerinin ilgili
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iletisim mecralan araciigiyla kamuyla paylasilimasi, bagiml
olan bireyleri tedavi olmalarlt konusunda ikna ve tesvik edici
olabilir.

2.6.3 Kullanilmasi Uygun Olan ve Olmayan ifadeler

SOYLEMEYIN SOYLEYIN

Kurban/Bataga saplanmig/Esir olmus

Bagiml birey/

Tedaviye ihtiya¢ duyan

Hapgi/Tinerci/Esrarkes

Ekstazi/Bonzai/Elektronik sigara Sentetik uyusturucu/Sentetik sigara

Milyon dolarlik baskin Biiyitk miktarda uyusturucu/

Kacgak sigara

Orgiit lideri/Uyusturucu veya

Baron/Aga/Biiyiik patron sigara Kacakgist

Keyif verici/Altin vurus Zararli/Oliimciil doz

Bagimlilik bir hastaliktir.
Halk saglig1 sorunudur.

Bagimlilik bir tercihtir.

2.6.4 Haberlerde Yer Alan Olumsuz ifadelerden Ornekler

4

v

¥

¥

4

v

¥

Sakinlesmek icin bir sigara yakt.

Sigaray1 birakinca kilo aldu.

Uyusturucu bagimlsi hirsizlik yaparken yakalandi.

Uyusturucu baronu yakalanda.

Altin vurus yaparak hayatina son verdi.

... milyon dolar dederinde uyusturucu/kacak sigara ele gecirildi.

Uyusturucu batagina saplanmis.



Bonzai kullanimi gencler arasinda giderek yayginlasiyor.
Okullarda uyusturucu/sigara kullanimi giderek yayginlasiyor.
Hapgy, tinerci, esrarkes

Metruk binalar, bos araziler, partiler

Uyusturucu bagimlisi cocugu olan zavall aile

... oyunu ¢ocuklari dlume surukluyor.

Oyun bagimulig: resmen “akil hastaligi” olarak tanimlandi.
Internetin korkulu riiyasi olan ... oyunlan

... oyununda toplu intihar

... gibi élumcul oyunlar

Iletisim calismalannda toz, plaka, hap, siringa, sarma sigara,
tatun, sigara paketi, sigara gibi uyusturucuyu ve sigarayl
cagnistiran gorsellere, tehlikeli ve yasakli oyunlarin ekran
goruntulerine kesinlikle yer verilmemelidir.

Tasarimlar hedef kitlenin anlayabilecedi sadelikte olmalidir.

fletisim calismalarinda verilen tim mesajlar hem duygulara
hem mantiga seslenmeli, bagimllik ile mucadelede devletin,
toplumun ve bireylerin ortak ¢cabasiyla bu sorunun ustesinden
gelinebilecedi belirtilmelidir.

Iletisim calismalarinda yer alacak gdrsellerdeki kisiler toplumun
genelini temsil edecek ozelliklere sahip olmalidir.

Gorunti  bankalarindan yararlanilmasi durumunda, konu
mankenleri fiziki 6zellikleri ve dis gdrunusleri ile kulturel ve
yerel motifleri yansitacak modellerden sec¢ilmelidir.

Gorsel malzemelerde, umutsuzluga ve karamsarliga yol acacak
dramatik yuzlerden, ifadelerden, mimiklerden, mekanlardan
kacginilmalidir.

Iletisim calismalarinda kullanilan yazi karakterleri okunakl
olmalidir.
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» Tasanmlarda kullanilan kelimeler dikkatle sec¢ilmeli, tasarimda
one cikarilan kelimeler arka arkaya okundugunda yanlis bir
anlam olusmamasina dzen gosterilmelidir.

» Metinler dil bilgisi kurallarina uygun ve akici bir dil ile
yazilmalidir.
» Tasarimlarda kullanilan gorseller, ikonlar ve metinler herhangi

bir siyasi, dini, etnik vb. cagrisim yapmamalidir.

» Tum calismalarda temel grafik tasarim ve metin yazimu ilkeleri
gozetilmeli, nitelikli iletisimcilerden destek ainmalidir.

2.6.6 Medya Mensuplari Tarafindan Yapilan Haberlerde

Gorsel Kullanimi ile Illgili Sorulmasi Gereken Sorular

2 Gorsel, bagimli bireylerin haysiyetine zarar veriyor mu?

4 Gorselin haber degeri nedir?

6 Gorselde eksik bilgi var mi1?

Gorsel, bagimllikla muicadeleyi olumlu bicimde
destekleyecek bir nitelige sahip mi?



Bagimliik ile mucadelede iletisim c¢alismalarinda kullanilacak
mecralar, ¢calismalarin hedef kKitlelere ulasmasinda ve arzu edilen
kazanimlarin edinilmesinde ¢ok énemli bir konuma sahiptir. Hedef
kitle mesaj stratejisi her bagimllik turiine gére ayri ayri belirlendigi gibi
mecralar da s6z konusu bagimllik turlerinin hedef kitle 6zelliklerine
gore belirlenmelidir.

Kamu spotu; kamu kurum/kuruluslary, dernek ve vakif gibi sivil
toplum kuruluslarinca hazirlanan, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK) tarafindan yayimlanmasinda kamu yaran olduguna karar
verilen bilgilendirici materyaldir. Yonetmelikler geregince TV kamu
spotlart 45 saniyeyi, alt bantlar ise 10 saniyeyi gegemez. TV kamu
spotlar1 ulusal ve yerel kanallarda yayimlanabilir.

Didaktik bir uUsluptan kacginan, mesajin dogru ve tam verildidi,
duygulara ve akla ayni anda hitap eden, etkileyici, yaraticiik derecesi
yuksek spotlar izleyicide tutum ve davranis degisikligi olusturma
yoénunde olumlu etkiye sahiptir.

Radyo kamu spotlart genel anlamda kisa, 6z bir sekilde televizyon
kamu spotunun sédzel versiyonu olarak tasarlanirlar. Yonetmelikler
geregince radyo kamu spotlari 45 saniyeyi gecemez. Radyo kamu
spotlari ulusal ve yerel kanallarda yayimlanabilir.

Afis, brosur, kitapcik, bulten vb. basili materyaller hedef kitlesi kontrol
edilebilir iletisim malzemeleridir. Bu materyaller hedef kitleyle
etkilesime gecildiginde konuyla ilgili bilgilendirmede ve farkindalik
olusturmada son derece etkili iletisim araclari haline gelir. Genel
anlamda afisler konuya dikkati ¢cekmek, brosur-kitapcik-bulten ise
bilgi vermek amaciyla tasarlanir.

Afis, "Bir seyi duyurmak veya tanitmak amaciyla hazirlanan, ¢ok
sayida insanin godrebilecedi yerlere asilan, genellikle resimli duvar
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ilan1” seklinde tanimlanabilmektedir. Afislerde en genel ayrim, ic
mekan, dis mekan ayrimidir. Dis mekan afisleri buyuk boyutludur.
Duvar ylzeylerine ve ilan panolarina asilir. Ic mekan afisleri ise
lobi, salon ve koridorlarda kullanilmak tzere tasarlanan, daha kucuk
boyutlu afislerdir.

Bu temel ayrnm, afisin tasannm surecini de &nemli o&lcude
etkilemektedir. Dis mekan afislerinin izlenme suresi kisadir; mesaj
kisa surede algilanacak sekilde verilmelidir. Buna karsin, i¢ mekan
afisleri daha uzun sure incelenebilecek afislerdir. Afisin izlenme
suresi tasarim asamasinda dikkate alinmasi gereken en onemli
Ol¢utlerden biridir.

Mesaj: Afiste verilmek istenen mesaj mumkun oldugunca
actk ve anlasilir olmalidir. Olusturulan gorsel sistem (fotograf/
vektorel cizim/tipografi ve metin), verilmek istenen bilgiyi
dolaysiz bir sekilde, dogru ve tam aktarmalidir.

Mesaj-imge Butiinliigii: Tasarimin temelini olusturan mesajin
hangi yolla vurgulanacad: iyi arastiriimalidir. Mesajin goérsel
acidan fotograf mi, vektorel cizim mi yoksa salt tipografi ile mi
daha iyi vurgulanacadi arastirilmali, buna ek olarak hangisinin
anlatimi guc¢lendirdigi iyi belirlenmelidir.

Sozel Hiyerarsi: Afiste yer alan baslik, alt baslik, slogan, aciklama
metni gibi sézel bilgiler arasinda hiyerarsik bir yapi kurulmalidair.
Bu yap1 izleyiciyi, mesajdaki dnem sirasina gore yonlendirici
nitelikte olmalidir.

Fark Edilirlik: Bir afis i¢in en onemli kriter, fark edilirliktir.
Afisin asilacagr mekanlar géz dnunde bulundurularak tasarim
yapilmalidir.

Afiste mesaj; dogrudan, kisa ve &z olarak verilmelidir. Afisteki s&zel
unsurlar mumkun oldugunca azaltilmalidir. Bu, mesajin daha hizli
iletilmesi acisindan oldukca énemlidir. Ug, dort veya bes sézciikten
olusan baslik ve sloganlar mesaji daha hizli iletecektir. So6zel mesaj on
s6zcugun uzerine ¢iktiginda okuma zorlugu baslar.

Amerikan Reklamcilik Enstitisune gore bir dis mekan afisi, ana
dusunce ve mesaji en ¢ok alt1 saniye icerisinde iletebilmelidir.



Imgelere (resimlere) mesaj iletme gorevi yiiklenerek sézciik sayisi
azaltilabilir. Metin ile goruntu birbirini tekrar etmemelidir. Aralarindaki
iliski daha ¢ok birbirini destekleyici, a¢iklayici nitelikte olmalidir.

Renkler arasinda olusturulacak kontrast (karsitik) afisin fark
edilirligine katkida bulunur. Afiste kullanilan renk ve yazi karakteri
okumayi kolaylastirmalidir.

Brosur, “ac¢iklayici ve tanitici nitelikte olan materyal” seklinde
tanimlanabilir. Brosurler cok sayfali ve genellikle kiuicuk ebatudir.
Piyasada cogunlukla kirnml (katlamali) brostrler bulunmaktadir.

Gorsel unsurlarin  asinnt simetrik  duzenlenmesinden
kac¢inilmalidir. Biraz asimetri brosuru daha hareketli ve dikkati
cekici hale getirebilir.

Mumkun oldugunca bos alan birakilmalidir. Bu sekilde sayfanin
okunurlugu artar. Tasarimda sadelik kaliteyiartiran birunsurdur.

Ozellikle gerekmiyorsa govde metinleri buytk harfle
yazilmamalidir. Buyuk harf kullanimi, okunurlugu gugclestirecegdi
gibi gérunumu de bozar.

Dekoratif yazi tipleri kullanilacaksa tasarim uslubuna uyumlu
ve okunakli olmalidir.

Basliklar icin ayri, gévde metni icin ayri yazi karakterleri
kullanmak yazilarin daha kolay ayirt edilmesini saglar. Ancak
yazi karakterleri birbiriyle uyumlu olmaldir.

Metnin tamami veya tamamina yakini kalin ve italik
yazilmamalidir. Vurgulanmak istenen kelimeler/cimleler
kalin veya italik yazilabilir. Bu sekilde yazilan kelimelerin arka
arkaya okundugunda yanlis bir anlam olusturmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Acik hava reklam ¢alismalari istasyon, terminal, otobus duradi, cadde
gibi yerlere asilan, yaya ve tasit trafiginin yogun oldugu, insanlarn
genel olarak 6nunden hizla gecip gittigi iletisim arac¢laridir. Afis
ve reklam panosu calismalarinin algilanma surelerinin birkag¢
saniyeyle sinurli oldugunu unutmamak, bu nedenle verilecek
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mesajlart mumkunse alti-yedi kelimeyi asmayacak sekilde, buyuk
puntolarla, okunakli yazi karakterleriyle, en yalin bicimde aktarmak
gerekmektedir.

Ortuli  senaryolar, televizyon dizileri ve sinema filmlerinde,
izleyicilerin fark edemeyecedi sekilde ve filmin akisini bozmadan
senaryonun icine yerlestirilen egitici ve bilinc¢lendirici parcalardir.
Ortulli senaryolarn basars: dizi ve filmin dogalugin etkilemedidi,
izleyenlerde senaryonun bozuldugu hissi uyandirmadig: ol¢ude
artmaktadir. Ornedin; televizyon kanallarinda gosterilen yerli
dizilerin ig¢ine yerlestirilecek oOrtulu senaryolar, uyusturucu
kullaniminin belirtileri, uyusturucu kullananlara nasil yaklasilmasi
gerektigi, uyusturucu kullanimina iliskin hangi kurumlardan yardim
alinabilecegdi gibi mesajlarin 6zellikle ailelere aktarilmasi noktasinda
yararli olacaktir. Ayni zamanda ortulu senaryolar tutun ve teknoloji
badgimulig: ile mucadelede de kullanilabilir.

Yeni medya kavramiyla internet, mobil telefon uygulamalari,
bilgisayar oyunlari, web tabanl siteler ve sosyal aglar gibi dijjital her
turlu platform anlasilmaktadir.

Yeni medyada yapilan iletisim c¢alismalarinin basarisini belirleyen
baslica unsurlar:

Dikkati ¢ekici, yaratici basliklar ve gdrseller kullanilmasi
Sosyal medyada trend olan tarzlarin takip edilmesi

Gundemdeki konuyla baglanti kurulmasi

Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun yapti§n Tirkiye'de Cocuklarnn
Medya Kullanma Aligkanliklart Arastirmast (2013) verilerine gore
6-18 yas arasindaki cocuklar, cep telefonuna gunde ortalama 2 saat
39 dakika; televizyona 1 saat 55 dakika; internete 1 saat 48 dakika;
bilgisayar/tablete (internet disinda) 1 saat 34 dakika; kitap, gazete,
dergi (ders kitab: disinda) okumaya 1 saat 32 dakika; radyo dinlemeye
58 dakika zaman ayirmaktadir. Bu baglamda uyusturucu, tutin ve
teknoloji bagimlliklart konusunda hedef kitleye ydnelik calismalarnn
oncelikle sosyal medya merkezli olmasi faydali olacaktir.



Uyusturucu, tutun, zararli ¢cevrimici oyunlar vb. hakkinda internet
kanallarinda arama yapan herkesi ama oncelikle gencleri daha bu
aramaya baslarken yakindan izlemek buyuk onem tasimaktadir.
Arama butonuna tiklayan herkesin karsisina énce bu tur bagimliliklara
yonelim karsiti banner, pop-up, spot ve viral filmlerin ¢ikmasi onleyici
iletisim stratejisini destekleyici olacaktir. Google'da anahtar sézcuk
olarak yuklenecek herhangi bir kelimeyi aratan internet kullanicisinin
ekranina ilk sirada bagimllik karsiti sayfalar cikacak ve YouTube'da
bagimliik konularyla ilgili video arayan kullanici énce uyaricl
viral videolar: izlemek durumunda kalacaktir. Twitter, Facebook ve
Instagram ana sayfalarinda akis icerisinde gdze carpan tasarimlar
yapilmasi gorunurlugu artiracaktir. Ayrica bu tasarimlarda metnin az
ve okunakli olmasi 6nemlidir.

Konser, festival, fuar, sempozyum, kongre, calistay gibi saha
etkinlikleri hedef kitle ile yuz yuze iletisim kurma firsat1 saglar.

Uyusturucu bagimluligr ulkemiz acisindan degerlendirildiginde
bagimllik seviyesi diger ulkelere oranla dusuktur. Saglk iletisimi
uzmanlarl, genel anlamda uyusturucu ile ilgili yapilacak iletisim
calismalarinda yaygin iletisim kanallarinin degil, daha c¢ok
bagimli gruplarina direkt ulasilabilen mecralann tercih edilmesini
onermektedir.

Tum kamuoyunu kapsayacak bir iletisim calismasinin toplumda
istenmeyen bir farkindaliga veya maddenin tanitimina aracilik
edecegi dusunuldugunden geleneksel mecra kullanimi
onerilmemektedir. Hedef kitlenin &zellikle risk grubu goz dnune
alindiginda uyusturucu ile mucadele alaninda gercgeklestirilecek
iletisim calismalarinin ana mecrasi dijital mecralar olmalidir.

Kullanilabilecek baslica mecralar:

Dijital mecralar
Brosur, kitapgik

Saha etkinlikleri (seminer, konferans, stant vb.)
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Bagimlilik ile Mucadele

Tatun bagimllginin hedef kitle 6zellikleri ele aindiginda yapilacak
calismalarin ve boy gosterilecek ana mecranin geleneksel iletisim
kanallann oldugu gérilmektedir. Ozellikle orta yas ve Uzeri hedef
kitleye ulasmak icin ana mecra olarak televizyon kullanilmalidir.

Kullanilabilecek baslica mecralar:

Televizyon kamu spotu
Dijital mecralar

Afis, brosur

Radyo kamu spotu

Acik hava reklam calismalari

Saha etkinlikleri (seminer, konferans, stant vb.)

Teknoloji bagimlilig: tlkemiz i¢in ¢ok yeni bir bagimlulk turu olarak
ortaya cikmaktadir. Teknoloji bagimliliina yonelik genis capli bir
iletisim calismast yerine, hedef kitle 6zelinde bir iletisim c¢alismast
yapilmasi zaman, maliyet ve verimlilik acisindan daha yararli olacaktir.

Bu anlamda teknoloji bagimliliina yonelik gelistirilecek iletisim
calismalarinin ana mecrasini dijital mecralar olusturmalidir.

Kullanilacak baslica mecralar:

Dijital mecralar

Oyunlarnn izlendidi, tartisildid: ve yorumlarinin
yapildigi kanallar

Televizyon kamu spotu

Afis, brosur

Acik hava reklam calismalarl
Radyo kamu spotu

Saha etkinlikleri (seminer, konferans, stant vb.)






KAYNAKCA



Ahioglu-Lindberg, E. N. (2011). Piaget ve ergenlikte bilissel gelisim. Kastamonu
Egitim Dergisi, 19(1), 1-10.

Arnett, J. J. (2004). Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens
throughthe Twenties. New York, Oxford University Press.

Atak, H., Tatli C. E., Cokamay, G., Biiylikpabugcu, H. & Cok, F. (2016). Yetiskinli-
ge gecis: Tirkiye’de demografik olgiitler baglaminda kuramsal bir gdézden
gecirme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(3), 204-227. doi: 10.18863/
pgy.238184.

Aksoy, V. (2015). internet Bagimlhilig1 ve Sosyal Ag Kullanim Diizeylerinin Fen
Lisesi Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Degisimi ve Akade-
mik Basarilarina Etkisi. The Journal of Academic Social Sciences, 3(19),
365-383.

Aktu, Y. (2016). Levinson’un Kuraminda Ik Yetiskinlik Déneminin Yasam Yapisi.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 8(2), 162-177.

Alikasifoglu, M. (2005). Madde Kullanimi Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler.
I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Adolesan
Sagligi Sempozyum Dizisi, 43, 73-83.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (5. Baski). Arlington, VA, American Psychiatric Associ-
ation. Amerikan Psikiyatri Dernegi.

Anandi, B. S. & Gududur A. (2018). Technology Addiction and Associated Health
Problems among Medical Students in Kalaburagi District. National Jour-
nal of Community Medicine 9(4), 294-299.

Argenti, P., Howell, R. & Beck, K. (2005). The Strategic Communication Imperati-
ve. MIT Sloan Management Review, 46(3), 82-89.

Arisoy, O. (2009). internet Bagimlilig1 ve Tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklasim-
lar, 1, 55-67.

Bakircioglu, R. (2013). Cocuk ve Ergende Ruh Sagligi. Ankara: Ani Yayincilik.



Bayhan, P.S. & Artan, 1. (2004). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Ankara: Morpa Yayin-
cilik.

Binark, M. (2007). Yeni Medya Calismalar:. M. Binark, (Derl.), Yeni Medya Calis-
malari I¢inde. Ankara. 5-17.

Barakat, C. (2014). Internet Addiction Around the World. Erigim tarihi: 11 Temmuz
2019, Erisim adresi https://www.adweek.com/digital/internet-addiction-a-

round-world/.

Bozkurt, H., Sahin, S. & Zoroglu, S. (2016). internet Bagimlihig1: Giincel Bir Goz-
den Gegirme. Journal of Contemporary Medicine, 6(3), 235-247.

CDC. (2019) Health Effects Erisim Tarihi: 25.09.2019 Erisim adresi https://www.

cdc.gov/tobacco/basic_information/health effects/index.htm

Cleveland, M. J., Feinberg, M. E., Bontempo, D. E. & Greenberg, M. T. (2008).
The role of risk and protective factors in substance use across adolescence.
Journal of Adolescent Health, 43, 157—-164.

Cheng, C. & Yee-Lam Li, A. (2014). Internet Addiction Prevalence and Quality of
(Real) Life: A Meta Analysis of 31 Nations Across Seven World Regions.
Cyberpsychology, Behaviour and Social Networking, 17(12), 755-760.

Crawford, E. C. & Okigbo, C. C. (2014). Strategic Communication Campaigns
Strategic Urban Health Communication, 11-20.

DDK, (2014). Madde ve Diger Bagimliliklar ile Miicadele Kapasitesinin ve Bu

Baglamda Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin Degerlendirilmesi, Ankara.

Demirezen, E., & Cosansu, G. (2005). Addlesan ¢ag1 dgrencilerde beslenme alis-
kanliklarinin degerlendirilmesi. Sirekli Tip Egitimi Dergisi, 14(8), 174-
178.

Gerhart, N. (2017). Technology Addiction: How Social Network Sites Impact
Our Lives. Informing Science: The International Journal of an Emerging
Transdiscipline, 20, 179-194.



Griffiths, M. (2000). Does Internet and computer” addiction” exist? Some case
study evidence. CyberPsychology and Behavior, 3(2), 211-218.

Giiniig, S. & Kayri, M. (2010). Tiirkiye’de Internet Bagimlilik Profili ve Internet
Bagimlilik Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik - Giivenirlik Calismas1. Ha-
cettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39, 220-223.

Hacettepe Universitesi. (2016) Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi, Erisim Tarihi:

27.09.2019, Erisim adresi http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyuru-
lar/halkayonelik/kyta2016.pdf

Hallahan, K., Holthausen, D., Ruler, B. V., Vercic, D. & Sriramesh, K. (2007). De-
fining Strategic Communication. International Journal of Strategic Com-

munication, 1(1), 3-35.

Hauge, M. R. & Gentile, D. A. (2003). Video Game Addiction Among Adolescents:
Associations with Academic Performance and Aggression. Presented at

Society for Research in Child Development Conference, April 2003.

Hawkins, J. D., Catalano, R. F. & Miller, J. Y. (1992). Risk and Protective Factors
for Alcohol and Other Drug Problems in Adolescence and Early Adultho-

od: Implications for Substance Abuse Prevention. Psychological Bulletin,
112(1), 64-105.

Isik, M. (2013). Tirkiye’nin Madde Kullanim1 ve Bagimlilig1 ile Miicadele Politi-
kasinim Stratejik Iletisim Yaklasimi Cergevesinde Degerlendirilmesi (Ya-
yimlanmamus doktora tezi). Marmara Universitesi.

Inang, B.Y., Bilgin, M.& Atic1, M.K. (2015). Gelisim Psikolojisi: Cocuk ve Ergen
Gelisimi. Ankara: Pegem Akademi.

Kilpatrick, D. G., Ruggiero, K. J., Acierno, R., Saunders, B. E., Resnick, H. S. &
Best, C. L. (2003). Violence and Risk of PTSD, Major Depression, Subs-
tance Abuse/Dependence, and Comorbidity: Results from the National
Survey of Adolescents. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
71(4), 692-700.



Kog, M. (2004). Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik dénemi ve genel 6zellikle-
ri. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(17), 231-238.

Kuyucu, M. (2017). Genglerde Akill1 Telefon Kullanimi ve Akilli Telefon Bagimli-
lig1 Sorunsali: “Akilli Telefon(Kolik)” Universite Gengligi. Global Media
Journal TR Edition, 7(14), 328-359.

McNamee, D. (2015). Technology addiction - how should it be treated? Medical

News Today. Erisim adresi https://www.medicalnewstoday.com/artic-
les/278530.php

Newcomb, M. D. & Felix-Ortiz, M. (1992). Multiple Protective and Risk Factors
for Drug Use and Abuse: Cross-sectional and Prospective Findings. Jour-
nal of Personal and Social Psychology, 63(2), 280-296.

Onur, B. (1995). Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik, Yaslilik, Oliim, Imge Kitabevi,
Ankara, 1995, s. 71, 75.

Ozkan, A. ( 2013). Ulke Markas1 Insasinda Kamu Diplomasisinin Stratejik Rolii,
Kamu Diplomasisi Enstitiisii, Erigim tarihi: 8 Subat 2018, Erisim adre-
si  http://www.kamudiplomasisi.org/makaleler/makaleler/138-uelke-mar-

kas-nasnda-kamu-diplomasisinin-stratejik-rolue

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (2013). Tiirkiye’de Cocuklarm Medya Kullan-
ma Aligkanliklar1 Arastirmasi (Haber Biilteni). Erisim Tarihi: 18.06.2018,
Erisim adresi https://www.rtuk.gov.tr/haberler/3787/18/turkiyede-cocuk-

larin-medya-kullanmaaliskanliklari-arastirmasi-sonuclandi.html.

Rogers, E. M. & Storey, J. D. (1987). Communication Campaigns (C. R. Berger &
S. H. Chaffee, Ed), Handbook of Communication Science iginde. Beverly
Hills, California, Sage.

Schinke, S. P, Fang, L. & Cole, K. C. A. (2008). Substance Use Among Early Ado-
lescent Girls: Risk and Protective Factors. Journal of Adolescent Health
43, 191-194.



Sert, H., Tagskin Yilmaz, F., Karako¢-Kumsar, A., & Aygin, D. (2019). Effect of
Technology Addiction on Academic Success and Fatigue Among Turkish
University Students, Biomedicine, Health & Behavior, 7(1), 41-51. doi:10
.1080/21641846.2019.1585598.

Simsek, N., Ak¢a Kilig, N. & Simsek, M. (2015). Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk
ve Internet Bagimhilig1. Tiirk Silahli Kuvvetleri Koruyucu Hekimlik Biilte-
ni, 14(1), 7-14.

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, (2014). Tiirkiye Aile Yapist
Arastirmast Tespitler Oneriler, s. 228.

T.C. Bagbakanlik. (2013) Ulusal Uyusturucu ve Politika Belgesi (2013-2018)

T.C. Saglik Bakanligi, (2012). Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas: Tiirkiye 2012
(Rap.).

T.C. Saglik Bakanligi (2013). Tiitiinle Miicadele. (Rap.). Erisim Tarihi: 8 Subat

2018, Erisim adresi https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kanser-db/ya-
yinlar/raporlar/Tutunle_Mucadele.pdf

T.C. Saglhk Bakanlig1. (2017). Sigaray1 Birakmak I¢in Nerelerden Yardim Alabilir-

siniz? [Brosiir].

The State of The Drugs Problem in Europe (2010). European Monitoring Center
for Drugs and Drug Addiction (Rap.). Erisim Tarihi: 8 Subat 2018, Eri-
sim adresi http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/926/
EMCDDA_AR2010 EN 242720.pdf.

Thomas, G. F. & Stephens, K. J. (2015). An Introduction to Strategic Communi-

cation. International Journal of Business Communication, 52(1), s. 3-11.

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: Izleme Merkezi, (2017). Tiirkiye
Uyusturucu Raporu 2017 (Rap.).

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi Izleme Merkezi, (2018). Tiirkiye’de
Genel Niifusta Titiin, Alkol ve Madde Kullanimima Yonelik Tutum ve
Davranis Arastirmasi 2018.



Tiirkiye Istatistik Kurumu, (2016). Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi (Haber Biilteni). Erisim Tarihi: 8 Subat 2018, Erisim adresi
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21779

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2018). Yillara, Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Niifus,
1935- 2018 (Istatistik). Erisim Tarihi 8 Subat 2018, Erisim adresi www.
tuik.gov.tr/Prelstatistik Tablo.do?istab_id=1588.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2016) Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2014. Ankara: Tiirki-
ye Istatistik Kurumu; 2016.

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti. (2018). Bagimlilik Nedir?. Erigim tarihi 12.12.2018, Eri-
sim adresi https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir.

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti. (2019). Sigara ve Tiitin Bagimliligi Erisim tarihi
27.06.2019, Erisim adresi https:/www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/siga-
ra-ve-tutun-bagimliligi

Young, K. (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder.
Cyberpsychology & Behavior, 1(3), 237-244.

World Health Organization. (2017). WHO Strategic Communications Framework
for Effective Communications (Rap.).

World Health Organization. (2019a). Tobacco. Erigim tarihi 10.06.2019, Erisim ad-

resi https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

World Health Organization. (2019b). World No Tobacco Day 2019 Erisim tarihi
14.06.2019, Erisim adresi https://www.who.int/campaigns/world-no-to-

bacco-day/world-no-tobacco-day-2019/about-the-campaign

World Values Survey, (2008). BETAM Arastirma Notu 10/77.






BAGIMLILIK iLE
MUCADELE

STRATEJIK
[LETISIM BELGESI

.
S X N,
" \

ix R xM,
i¥ *
i* %i,$ *
4k % *7
"X X7
Mk K

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

0000
/SaglikBakanligi

Bilkent Yerlegkesi Universiteler Mahallesi
Dumlupinar Bulvar1 6001. Cad. No:9
Cankaya/Ankara



